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incorporados y tratados en el sistema de datos personales correspondiente.  
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Estructura del GEPEA. 
 
En el ejercicio fiscal de 2022, la Coordinación del GEPEA estuvo en manos del 
Comité de Planeación para el Desarrollo del Estado, mientras que las funciones de 
la Secretaría Técnica fueron asumidas por el Instituto de la Mujer para el Estado de 
Baja California, el resto de las instancias integrantes del grupo, participaron en 
calidad de vocal. 
 
Siglas y acrónimos. 
 
AFASPE: Acuerdo para el Fortalecimiento de Acciones de Salud Pública en las 
Entidades Federativas. 
APEO: Anticoncepción post evento obstétrico. 
ARAP: Anticonceptivos reversibles de acción prolongada. 
CAMI: Casa de la Mujer Indígena. 
CAVIM: Centro de Atención a la Violencia Intrafamiliar en Mexicali. 
CAS: Centros de Asistencia Social. 
CBTA: Centros de Educación Tecnológica Agropecuaria. 
CBTIS: Centro de Bachillerato Tecnológico, Industrial y de Servicios. 
CECYTE: Colegios de Estudios Científicos y Tecnológicos. 
CETMAR: Centro de Estudios Tecnológicos del MAR 
CIJ: Centros de Integración Juvenil, A.C. 
CMFSQ: Consejo Municipal Fundacional de San Quintín.  
CNEGSR: Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva. 
COBACH: Colegio de Bachilleres de Baja California  
CONALEP: Colegio Nacional de Educación Profesional Técnica. 
CONAPO: Consejo Nacional de Población. 
COPLADE: Comité de Planeación para el Desarrollo del Estado. 
DGIS: Dirección General de Información en Salud. 
DIF Baja California: Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia. 
DNPENPA: Día Nacional para la Prevención del Embarazo no Planificado en 
Adolescentes. 
DSPM: Dirección De Seguridad Pública Municipal. 
EFLA: Escuela de Fortalecimiento de Liderazgos Adolescentes. 
EIS: Educación Integral en Sexualidad 
ENAPEA: Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes. 
ENFADEA: Encuesta Nacional de los Factores Determinantes del Embarazo 
Adolescente. 
ESI: Explotación Sexual Infantil. 
FGEBC: Fiscalía General del Estado de Baja California. 
FOBAM: Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres. 
GEPEA: Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes. 
GIPEA: Grupo Interinstitucional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes. 
GIRE: Grupo de Información en Reproducción Elegida. 
ILE: Interrupción Legal del Embarazo. 
IMJUM: Instituto Municipal de la Juventud de Mexicali. 
IMSS: Instituto Mexicano del Seguro Social. 
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INJUVE: Instituto de la Juventud. 
INMUJER BC: Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California. 
INPI: Instituto Nacional de Pueblos Indígenas. 
ISESALUD: Instituto de Servicios de Salud Pública. 
ITS: Infecciones de Transmisión Sexual.  
IVE: Interrupción Voluntaria del Embarazo. 
JUVENTUDES BC: Instituto de Juventud del Estado de Baja California. 
LGDNNA: Ley General de Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes. 
MAISSRA: Modelo de Atención Integral en Salud Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes. 
MUCPAZ: Mujeres Constructoras de Paz.  
NAME: Niñas y Adolescentes Madres y/o Embarazadas. 
NNA: Niñas, niños y adolescentes. 
NOM: Norma Oficial Mexicana. 
OMS: Organización Mundial de Salud. 
ONU: Organización de las Naciones Unidas. 
OSC: Organismo de la Sociedad Civil. 
SAEH: Sistema Automatizado de Egresos Hospitalarios. 
SAI: Servicios Amigables Itinerantes. 
SEE: Secretaría de Educación del Estado. 
SEP: Secretaría de Educación Pública. 
SGG: Secretaría General de Gobierno. 
SIPINNA: Sistema Nacional de Protección Integral de Niñas, Niños y Adolescentes. 
SIPINNA BC: Secretaría Ejecutiva del Sistema de Protección Integral de Niñas, 
Niños y Adolescentes del Estado. 
SSA: Secretaría de Salud. 
SSE: Secretaría de Salud del Estado. 
SSR: Servicios de Salud Sexual y Reproductiva. 
SSRA: Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes. 
UMFSQ: Unidad Médica Familiar San Quintín.  
UNFPA: Fondo de Población de las Naciones Unidas. 
UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. 
VIH: Virus de Inmunodeficiencia Humana. 
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Introducción. 
 
El embarazo en adolescentes es un fenómeno social que incide en el bienestar de 
la población joven de México, ya que puede afectar su salud, su permanencia en la 
escuela, los ingresos futuros, el acceso a oportunidades laborales especializadas y 
de calidad, el desarrollo humano, entre otros aspectos. 
 
Para enfrentar este reto, en enero de 2015, el Presidente de la República anunció 
la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 
(ENAPEA), desde un marco de Derechos Humanos, teniendo como principales 
objetivos reducir en 50 por ciento la tasa de fecundidad de las adolescentes entre 
15 a 19 años, para el año 2030 y erradicar embarazos en niñas de 14 años o menos, 
a través de múltiples estrategias intersecretariales. 
 
Con el propósito de dar atención a la ENAPEA, en cada entidad federativa se 
constituyó un Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 
(GEPEA), tomando como modelo de referencia el nacional, y adecuándose a las 
características y necesidades de cada estado.  
 
En junio de 2015 sesionó por primera vez en la entidad el Grupo Estatal para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes, actualmente integrado por la Secretaría 
General de Gobierno (SGG), la Secretaría de Salud del Estado (SSE), la Secretaría 
de Educación del Estado (SEE), la Secretaría de Bienestar del Estado, el Sistema 
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF Baja California), el Instituto de la Mujer 
para el Estado de Baja California (INMUJER BC), el Instituto de la Juventud del 
Estado de Baja California (JUVENTUDES BC), la Secretaría Ejecutiva del Sistema 
de Protección Integral de Niñas, Niños y Adolescentes del Estado (SIPINNA BC), la 
Comisión Estatal de los Derechos Humanos y el Comité de Planeación para el 
Desarrollo del Estado (COPLADE). 
 
La adolescencia es una etapa del ciclo de vida en la cual se hace la transición de la 
niñez a la vida adulta. De acuerdo con el Fondo de Población de las Naciones 
Unidas (UNFPA), la Organización Mundial para la Salud (OMS) y el Fondo de las 
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), se extiende de los 10 a los 19 años y 
se caracteriza porque en ella ocurren cambios de orden físico, emocional, mental y 
social, que a la vez inciden en la forma como se asume y vive la sexualidad1. 
 
La Organización Mundial de la Salud refiere que el embarazo durante la 
adolescencia es de alto riesgo, debido a las repercusiones que tiene sobre la salud 
de la madre y el feto, además de las secuelas psicosociales, particularmente sobre 
el proyecto de vida de los y las adolescentes. 
 
Con base en el Censo de Población y Vivienda 2020, la población de 10 a 19 años 
de edad en Baja California alcanza los 627 mil 987 adolescentes, de los cuales, 320 
mil 604 son hombres y 307 mil 383 mujeres. 

 
1 Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva. MAISSRA, 2016. 
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Por otra parte, la tasa global de fecundidad, se estima el 1.55, mientas que la tasa 
de fecundidad en adolescentes de 15 a 19 años es de 36.19. 
 
En cuanto al número de nacimientos registrados en madres adolescentes de 10 a 
14 años, se estimó en 298, en tanto que el grupo de 15 a 19 años, registró 6 mil 099 
nacimientos. 
 
Asimismo, se registraron en la entidad 11 mil 972 egresos hospitalarios relacionados 
con causas maternas, y 172 defunciones también relacionadas con causas 
maternas. 
 
La edad de inicio sexual marca la transición a nuevas necesidades en salud. Desde 
que una persona se vuelve sexualmente activa se expone a riesgos de embarazo e 
infecciones sexualmente transmisibles.  
 
El embarazo no planeado es común en la mujer adolescente y con frecuencia 
termina en un aborto clandestino. En comparación con las mujeres adultas, las 
adolescentes recurren a la interrupción del embarazo en etapas más avanzadas del 
embarazo, aumentando con esto su riesgo reproductivo. La mortalidad materna 
atribuida a esta causa, si bien es baja, es improbable que disminuya, a menos que 
las mujeres tengan acceso a servicios anticonceptivos adecuados, así como al 
aborto legal y seguro. 
 
Los servicios de salud sexual y reproductiva que se brindan en la entidad, son 
fundamentales, no solo para asegurar el acceso a métodos anticonceptivos y 
esquemas de protección a la población adolescente, sino para garantizar el acceso 
oportuno y en condiciones de igualdad a servicios de calidad en la atención integral 
del aborto seguro en los casos permitidos por la ley, siendo imprescindible reforzar 
las acciones de promoción de la educación integral en sexualidad, el acceso a 
métodos anticonceptivos, la promoción del derecho de las mujeres a tomar 
decisiones conscientes, libres e informadas, así como la atención a la salud sexual 
y reproductiva. 
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Informe de actividades. 
 
Durante el ejercicio de 2022, el GEPEA dio seguimiento a las acciones que se 
realizan para dar atención a la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo 
en Adolescentes (ENAPEA) en la entidad.  
 
En el mes de septiembre, se llevó a cabo la sesión de reinstalación del GEPEA, 
realizándose también cuatro sesiones extraordinarias en los meses de enero, 
febrero y marzo, en las cuales se trabajó en la integración del Informe de Actividades 
2021 del GEPEA, la solventación de observaciones y en le elaboración del 
Programa Anual de Trabajo 2022, además, en el último trimestre del año, se llevaron 
a cabo diversas reuniones con recurso del Fondo para el Bienestar y el Avance de 
las Mujeres (FOBAM), relacionadas con la implementación de la Ruta NAME en 
Baja California. 
 
Dentro de las actividades realizadas por el pleno del GEPEA se encuentra la 
difusión del Cuaderno “Yo decido mi Futuro” entre las instancias integrantes, como 
apoyo en el ejercicio de las actividades que realizan en atención al tema de la 
prevención del embarazo adolescente en el estado. 
 
Dando seguimiento al calendario de Seminarios Temáticos para el Fortalecimiento 
y Capacitación a los Grupos Estatales para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes, el GEPEA participó en todas las sesiones temáticas a las que fue 
convocado, representando una herramienta fundamental en la realización de las 
actividades del Grupo. 
 
Por otra parte, dentro del GEPEA se llevaron a cabo una serie de actividades como 
pláticas, cursos y capacitaciones a maestros, orientadores y alumnos en la 
modalidad virtual; así como consultas y dotación de métodos anticonceptivos a 
adolescentes y jóvenes, con el objetivo de proporcionarles información que 
favorezca sus decisiones libres, responsables e informadas sobre el ejercicio de su 
sexualidad, así como la prevención de conductas de riesgo que los exponga a un 
embarazo no planeado e infecciones de transmisión sexual (ITS), entre otras. 
 
También se participó se participó en Encuentro Nacional Virtual con los Grupos 
Estatales para la Prevención del Embarazo en Adolescentes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

12 

Componente 1. Educación inclusiva, integral y flexible 
 
Subcomponente 1. Planes, programas y materiales educativos ajustados de 
acuerdo con el currículo educativo actualizado y agentes educativos y 
sociales capacitados garantizando procesos de aprendizaje con enfoque en 
competencias y énfasis en habilidades para la vida. 
 
El Instituto de la Juventud del Estado de Baja California a través del departamento 
de Atención Integral a la Juventud, implementó el programa “Jóvenes con Voluntad”, 
el cual nace de la necesidad de establecer un vínculo con las y los jóvenes de los 
municipios del estado (Ensenada, San Quintín, Rosarito, Tecate, Tijuana, San 
Felipe y Mexicali), consolidando una comunicación estrecha entre el Instituto y la 
comunidad juvenil. Esto se realizó de febrero a diciembre de 2022 por medio de 
diversas estrategias como pláticas, conferencias, módulos de atención, así como 
talleres impartidos en diversos centros educativos u otras organizaciones dirigidas 
a las y los jóvenes de 12 a 29 años.  
 
Durante 2022, se capacitó a 12 mil 970 jóvenes de 12 a 29 años (5 mil 585 hombres 
y 7 mil 385 mujeres), con pláticas de autocontrol, violencia cero, cuídate o te toca 
cuidar, sexualidad integral, proyecto de vida, ser mujer en México, entre otros 
temas. Es importante mencionar que no se contó durante el ejercicio de 2022 con 
un presupuesto o algún programa presupuestario asignado para realizar estas 
actividades, por lo que las erogaciones realizadas no estaban exclusivamente 
destinadas a atender estos temas. 
 
Dentro de dicho programa se impartió la plática “Una vida con valor”, con el objetivo 
de brindar a las y los jóvenes la oportunidad de conocerse desde una perspectiva 
humanitaria y que lograran descubrir sus capacidades y áreas de oportunidad para 
ir consolidando su autoestima y su autoconcepto, enfrentando y superando los 
diversos retos que tienen a lo largo de su vida, beneficiando a cerca de 300 jóvenes 
de los municipios de Mexicali, Tijuana y Ensenada, en los meses de marzo, abril, 
julio, octubre y noviembre.  
 
Una estrategia que tuvo impacto en las habilidades para la vida, fue la realización y 
publicación en redes socio digitales del podcast “Tripulantes”, espacio audiovisual 
en el que se abordaron junto con un invitado experto, temáticas tales como 
liderazgo, comunicación, vocación, etc., difundiéndose en total 38 episodios 
divididos en dos temporadas. 
 
Por su parte, la Secretaría de Educación del Estado, a través de la Dirección de 
Participación Social y Convivencia Escolar de la Subsecretaría de Educación 
Básica, fortaleció la formación de valores como la toma asertiva de decisiones, para 
fomentar la prevención ante conductas y situaciones que pudieran poner en riesgo 
la integridad física o emocional de niñas, niños y adolescentes, brindando 
orientación en los siguientes temas:  
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• Fortalece tu autoestima 
• Valor de ser persona. 
• Viaje al futuro. 
• Una vida con valores 
• Fortalecimiento valoral. 

 
Se diseñó y elaboró el “Cuadernillo Formando Valores”, distribuyéndose a través de 
coordinadores municipales de Participación Social y Convivencia Escolar, entre 
alumnas y alumnos de 4º, 5º y 6º grado de nivel primaria, y de 1º, 2º y 3º de nivel 
secundaria, en planteles ubicados en contextos vulnerables y/o en situaciones de 
riesgo. 
 
Abordaje de Temas por Asignaturas (COBACH) 
 
Dentro de materias como Ética, Biología y Orientación, impartidas a población 
estudiantil de los 40 planteles del Colegio de Bachilleres de Baja California 
(COBACH), se abordaron temas de prevención del embarazo, uso correcto de 
métodos anticonceptivos, funcionamiento del aparato reproductor, enfermedades 
de transmisión sexual, entre otros.  
 

 Fuente: Secretaría de Educación del Estado. 
 
 

Semestre Matrícula total Hombres Mujeres 

2022-1 37,099 16,204 20,895 

2022-2 40,977 18,638 22,339 
 Fuente: Secretaría de Educación del Estado. 
 
Además, se realizaron en los municipios de Mexicali, Tijuana, Playas de Rosarito y 
Ensenada, conferencias, pláticas y módulos informativos sobre métodos 
anticonceptivos, enfermedades de transmisión sexual y violencia en el noviazgo 

Actividad Objetivo Población beneficiada 
Plática de sexualidad 
humana. 

Manejo de conocimientos, toma 
de decisiones, desarrollo de 
conductas responsables, 
prevención. 

Docentes de 
Orientación Educativa, 
alumnas y alumnos de 
planteles. 

Abordaje de tema “Abuso, 
acoso y violación sexual”. 

Manejo de conocimientos y toma 
de decisiones. Desarrollar 
conductas responsables y 
prevención de riesgos. 

Docentes de 
Orientación Educativa, 
alumnos y alumnas de 
planteles. 

Abordaje en asignaturas 
de los temas: Sexualidad 
Responsable, Salud 
Reproductiva y Desarrollo 
Embrionario, Anatomía y 
Biología Humana. 

Manejo de conocimientos, toma 
de decisiones, desarrollo de 
conductas responsables, 
prevención. 

Docentes de 
Orientación Educativa, 
alumnos y alumnas de 
planteles. 
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obteniendo como resultado un mayor número de estudiantes capacitados en 
métodos anticonceptivos, enfermedades de transmisión sexual y riesgos de 
embarazo en adolescentes, lo que eventualmente reducirá la tasa especifica de 
fecundidad en las y los adolescentes. Estas actividades beneficiaron a 3 mil 465 
alumnas y 2 mil 035 alumnos. 
 
El personal de los Servicios Preventivos de Salud (SPS) en planteles, a través de la 
sensibilización, capacitación y empoderamiento, respecto a los derechos sexuales 
y reproductivos del adolescente, realiza actividades de promoción y prevención 
dirigidas a alumnos y alumnas, con el objetivo de disminuir la incidencia y 
reincidencia en embarazo adolescente.  
 
Dentro de las actividades realizadas por GEPEA, la Secretaría de Salud, en 
coordinación con CECYTE BC impartió pláticas, talleres y cursos en materia de 
Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, prevención de Enfermedades de 
Transmisión Sexual (ETS) y Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), 
realizando también promoción de las unidades de Servicios Amigables para 
Adolescentes, en las modalidades virtual y presencial, a personal educativo y 
estudiantes de los planteles, a través de su programa Edusex, llevando a cabo las 
siguientes acciones: 
 
 1.- Difusión de un video sobre derechos sexuales y reproductivos en el adolescente, 
proyectado y explicado por personal de los SPS, beneficiando a 5 mil 004 alumnos. 
 
 2.- Coordinación con ISESALUD para acercar los Servicios Amigables Itinerantes 
(SAI) a todos los planteles del estado - Edusex en planteles. 
 
 3.- Orientación y consejería para adolescentes solicitantes de métodos 
anticonceptivos reversibles o ARAP, por medio del programa Edusex en planteles. 
 
 4.- Orientación y consejería post parto con la implementación del control prenatal y 
postnatal, y consejería sobre lactancia materna, como parte de las acciones 
permanentes realizadas por personal de los Servicios Preventivos de Salud, 
beneficiando a 41 alumnas durante el semestre 2022-1 y a 23 alumnas en el 
semestre 2022-2 (control pre y post natal).  
 
5.- “Capacitación de personal docente en materia de Salud Sexual y Reproductiva 
para Adolescentes”, impartida por el Programa Estatal de SSRA de ISESALUD, la 
cual fue impartida a personal de SPS en planteles, así como a representantes de 
las áreas académica, jurídica y de seguridad escolar durante los meses de 
septiembre y octubre en las ciudades de Mexicali, Tijuana y Ensenada, beneficiando 
a 40 personas. 
 
Por parte del Colegio, se destinaron $21,606.00 m.n. para el traslado, viáticos y 
hospedaje del personal de San Quintín, así como representantes de las áreas 
académica, jurídica, seguridad e higiene y transparencia, a la sede de capacitación 
en Ensenada, ya que los espacios destinados en Mexicali y Tijuana fueron para 
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personal de salud en planteles. 
 
6.- Se estableció un diálogo con padres y madres de familia, a través de la 
consejería y con el apoyo de los Consejos de Participación Social y Edusex en 
planteles, explicándoles la trascendencia de su participación en el proceso formativo 
de sus hijas e hijos, especialmente en temas de sexualidad, en esa primera etapa 
se beneficiaron 14 padres de familia. 
 
7.- Se fomentó la integración activa de las y los estudiantes en la creación y difusión 
de campañas asociadas a temas de sexualidad, estereotipos de género e inclusión, 
eliminando creencias a través del desarrollo de cuestionamiento de roles de género, 
la comunicación asertiva y la igualdad, como resultado de la consejería de personal 
de los Servicios Preventivos de Salud en planteles y Edusex. Las métricas se 
reportaron a través del concentrado estatal. 
 
En esa primera etapa se atendieron los planteles: Bellavista, Compuertas, 
Centenario, Ejido Puebla, Guadalupe Victoria, Oviedo Mota (ambos turnos) en 
Mexicali. En Tijuana se atendió al plantel Lázaro Cárdenas. Respecto al personal 
capacitado en el marco de la ENAPEA, fueron beneficiados 40 participantes, 
incluyendo personal de salud, jurídico, académico y de transparencia, orientadores 
y responsables de grupos. 
 
A través del convenio suscrito entre CECYTE BC, DIF Baja California y la 
Coordinación de Prevención de Riesgos Psicosociales de la Secretaría de Salud, 
se impartieron conferencias en las modalidades presencial y a distancia, para 
prevenir, educar y sensibilizar a la comunidad escolar, con el objetivo de formar 
individuos plenos, preparados para vivir en una mejor sociedad, convirtiéndose en 
buenos ciudadanos. Los temas abordados fueron: Derechos de los niños, niñas y 
adolescentes, Equidad de género, Plan de vida, Violencia en el noviazgo, 
Prevención del embarazo en adolescentes, Trata de personas, Identidad y 
autoestima, Acoso cibernético, Sexualidad en la adolescencia, entre otros. 
 
Dentro del abordaje de temas por asignatura, se incluyeron los temas: prevención 
del embarazo, uso correcto de métodos anticonceptivos, funcionamiento del aparato 
reproductor, enfermedades de transmisión sexual, entre otros. 
 
Además, se realizaron de manera puntual las actividades de los programas de 
acompañamiento federales: "Construye T” y “Orientación Educativa", en materia de 
sexualidad en el adolescente, beneficiando a un total de 28 mil 190 estudiantes, 
también se contó en los departamentos de Orientación y Enfermería de cada plantel, 
con expertos en materia de salud, para el apoyo y seguimiento respectivo.  
 
A través del Programa Institucional de Desarrollo Integral del Estudiante, Prácticas 
de Vida Saludable y Orientación Educativa, se impartieron pláticas, talleres y cursos 
a estudiantes de CONALEP, aplicados en todos los semestres de manera 
permanente, los cuales tuvieron como objetivo el desarrollo de habilidades 
socioemocionales en los estudiantes, a fin de tener un adecuado desenvolvimiento 
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en todas las etapas de su vida. 
 
Pláticas, talleres y cursos impartidos, por institución. 
 

Tema Objetivo Institución 
Bienestar emocional Fortalecer su autoestima y amor propio UABC 
Manejo de emociones 
y autoestima 

Manejo adecuado de emociones y 
decisiones 

Orientación del 
plantel 

Violencia en el 
noviazgo  

Prevenir la violencia y sensibilizar sus 
consecuencias  

CIJ-INMUJER BC 

Relaciones tóxicas y 
conductas explosivas 

Sensibilizar acerca de la importancia de 
relaciones constructivas y autoestima 

CIJ 

Toma de decisiones  Manejo de conductas en su vida privada  CIJ 
La importancia de la 
salud física y 
emocional 

Promover la importancia de la salud 
emocional para prevención de embarazos 
no deseados 

CIJ 

Trata de personas Conocer los riesgos de la trata de personas 
y la importancia de su denuncia 

Fiscalía General  
del Estado 

Importancia de la 
salud física y 
emocional para la 
prevención de 
adicciones 

Sensibilizar a los adolescentes en la toma 
adecuada de decisiones 

CIJ 

Cómo hacer el amor 
con amor 

Seleccionar mejor sus relaciones y cuidado 
personal, con un enfoque de Igualdad de 
Género. 

IMSS 
 

Fuente: Secretaría de Educación del Estado. 
 
CONALEP trabajó con el protocolo “Estrategias digitales para la prevención y el 
retraso del embarazo adolescente”, en beneficio de los 8 mil 250 alumnos del 
Subsistema. 
 
También se realizó una actividad donde las mujeres debían consultar con su pareja 
el uso de anticonceptivos para prevenir el embarazo o una infección de transmisión 
sexual.  
 
El diálogo entre la pareja sobre temas de autocuidado y prevención es muy valioso 
cuando ocurre en términos de reciprocidad y de forma libre. Lo anterior, no quiere 
decir que las decisiones que una mujer tome respecto al uso de métodos de 
prevención de embarazo y/o ITS dependan de lo que decida solamente su pareja. 
A partir de incorporar la visión positiva de sexualidad y el enfoque de derechos, es 
muy importante que se retome el papel de cuidado personal y que entre ambos se 
establezca una interacción de respeto y corresponsabilidad. 
 
Con los programas anteriores se atendió a un total de 3 mil 433 estudiantes, 
distribuidos de la siguiente forma:  
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Semestre Hombres Mujeres 

Primero 280 623 

Tercero 421 906 

Quinto 296 907 

Total 997 2,436 
                    Fuente: Secretaría de Educación del Estado. 
 
Subcomponente 2. Regularización y reincorporación escolar de niñas, niños 
y adolescentes garantizada mediante modalidades escolares para que la 
escuela continúe siendo una prioridad en su proyecto de vida. 
 
Desde hace más de cuarenta años, el Instituto de la Juventud del Estado ha ofrecido 
el servicio de movilidad a estudiantes que residen en el Valle de Mexicali, Tecate, 
Valle de las Palmas y San Quintín, a través del programa “COMUNDER”. Hoy en 
día, existe un aumento en la población estudiantil que requiere el servicio, por lo 
que se incrementó el número de rutas activas, ya que el objetivo principal del 
programa “COMUNDER” es brindar un transporte seguro a aquellos jóvenes 
estudiantes que residen en zonas alejadas de sus centros escolares, para así evitar 
la deserción escolar.  
 
Durante el periodo 2022-1 y 2022-2 el Instituto de la Juventud extendió la atención 
a la problemática implementando rutas en Mexicali y su valle, y en el periodo 2022-
2 en los municipios de Tecate y Tijuana (Valle de las Palmas), se pretende que el 
programa siga creciendo de manera gradual, para atender a las y los jóvenes 
estudiantes en los municipios donde exista la necesidad, hasta ofrecer un transporte 
escolar seguro a aquellos jóvenes que lo requieran en la entidad. En 2022 se 
proporcionó transporte a 1 mil 840 jóvenes, de los cuales, 798 fueron hombres y 1 
mil 042 mujeres.  
 
El programa COMUNDER no estrega estímulos económicos a jóvenes, sin 
embargo, brinda un servicio, el cual tiene un presupuesto asignado de 
$13,864,779.04 m.n., que cubre tanto los servicios de las personas que lo ejecutan, 
como el gasto operativo que conlleva. 
 
Asimismo, se suscribió un convenio de colaboración con la Secretaría de Educación 
del Estado, con el fin de establecer las bases y mecanismos operativos para 
aprovechar la infraestructura y coordinar la ejecución de diversas actividades que 
fortalezcan los conocimientos de la juventud de Baja California y, con ello contribuir 
al desarrollo integral juvenil. Dentro de las actividades conjuntas establecidas entre 
ambas partes, se encontraba el apoyo y promoción de actividades con el fin de 
lograr la participación de las y los jóvenes bajacalifornianos en la sociedad, así como 
brindarles facilidades de participación en programas de diversos convenios 
celebrados con otras instituciones. 
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Subcomponente 3. Apoyos otorgados para la inclusión, continuación y 
conclusión de los estudios para reducir las barreras que elevan los costos de 
asistir a la escuela. 
 
Con el objetivo de contribuir a la disminución de las brechas de desigualdades 
sociales y económicas de los jóvenes que se encuentran estudiando, una vez por 
semestre, el Instituto de la Juventud lanzó las convocatorias del Programa Beca 
JOBEC (jóvenes becados), haciendo entrega de 4 mil 600 apoyos económicos, los 
cuales permitieron el acceso y permanencia de jóvenes de entre 15 y 29 años en 
su nivel de estudio, para que así, pudieran desarrollarse personal y 
profesionalmente; esta actividad benefició a 1 mil 889 hombres y 2 mil 711 mujeres, 
de los cuales, 76 personas pertenecían a comunidades indígenas, mientras que 167 
eran madres solteras. 
 
Durante el primer semestre del año, las becas fueron entregadas en el mes de abril 
en los municipios de San Quintín, Ensenada, Rosarito, Tijuana, Tecate, San Felipe 
y Mexicali, mientras que en el segundo semestre, se entregaron en septiembre en 
el municipio de San Felipe, y en San Quintín, Ensenada, Tecate, Tijuana, Playas de 
Rosarito y Mexicali en el mes de octubre, el apoyo brindado a los estudiantes de 
educación media fue de $2,000.00 m.n. y de $2,500.00 m.n. para los estudiantes de 
nivel superior. 
 
La Secretaría de Bienestar, a través del programa Bienestar Social de la Dirección 
de Mejoramiento Integral, contribuyó con apoyo para gastos escolares, impactando 
positivamente en el bienestar y desarrollo social de la población estudiantil, la 
formación educativa en instituciones públicas del estado, el otorgamiento de 
materiales, vales para uniformes, mochilas, calzado y equipos escolares. 
 
Se otorgaron a niños y niñas de la entidad en su regreso a clases más de 90 mil 
apoyos de manera directa en las comunidades, con una inversión de 
$34,289,185.00, distribuidos de la siguiente manera:      
 
       

Mochilas 
Municipio Apoyos Importe 
Mexicali 16,700 $5,424,160.00 

Ensenada 4,500 $1,461,600.00 
Tecate 3,500 $1,136,800.00 

Rosarito 4,000 $1,299,200.00 
San Quintín 6,300 $2,046,240.00 

Total 35,000 $11,368,000.00 
              Fuente: Secretaría de Bienestar del Estado. 
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Teni escolar  

Delegación Apoyos Importe 
Mexicali 25,400 $6,187,440.00 

Ensenada 6,700 $1,632,120.00 
Tecate 3,500 $852,600.00 

Rosarito 4,000 $974,400.00 
San Quintín 3,030 $738,108.00 

Total 42,630 $10,384,668.00 
              Fuente: Secretaría de Bienestar del Estado. 
 

Vales de uniformes escolares 
Delegación Apoyos Importe 

Mexicali 5,000  $3,000,000.00  
Tijuana 2,000  $1,200,000.00  

Ensenada 1,000  $600,000.00  
Tecate 1,000  $600,000.00  

Rosarito 1,000  $600,000.00  
Total 10,000 $6,000.000.00 

              Fuente: Secretaría de Bienestar del Estado. 
 

Útiles escolares 
Delegación Apoyos Importe 

Mexicali 460  $208,656.00  
Tijuana  900  $408,240.00  

Ensenada 300  $136,080.00  
San Quintín  300  $136,080.00  
San Felipe  300  $136,080.00  

Total 2,260 $1,025,136.00 
              Fuente: Secretaría de Bienestar del Estado. 
 

Inscripciones Equipos escolares 

Delegación Apoyos Importe Tipo de 
apoyo Apoyos Importe 

Mexicali 4 $14,189.00  Laptops  571 $4,406,982.88 

   Tablets 260 $1,090,209.12 
Total 4 $14,189.00  831 $5,497,192.00 

 Fuente: Secretaría de Bienestar del Estado. 
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Además, la Secretaría de Bienestar, a través del Departamento de Centros 
Comunitarios de la Dirección de Fortalecimiento Social, benefició a 256 jóvenes 
(217 mujeres y 39 hombres) del municipio de Tijuana en edades comprendidas entre 
los 18 y los 29 años, mediante el programa, “Artes y Oficios en Centros 
Comunitarios, acción realizada con una inversión de $1,319,000.00 m.n., que 
contribuyó a mejorar sus habilidades a través de la enseñanza y aprendizaje de 
algún oficio o arte en los centros comunitarios supervisados por la Secretaría, 
brindando oportunidades a los jóvenes bajacalifornianos en situación de 
vulnerabilidad, en la búsqueda de mejorar la desigualdad social, el rezago educativo 
y el fortalecimiento de la economía familiar.  
 
Componente 2.- Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva. 
 
Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas 
para asumir una vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los Derechos 
del Niño en lo que se refiere a la inclusión de contenidos de Educación Integral 
en Sexualidad, de prevención de VIH/sida y de salud reproductiva en los 
programas escolares. 
 
Durante el ejercicio de 2022, en los municipios de Mexicali, Tijuana, San Felipe, 
Ensenada y Playas de Rosarito el Instituto de la Juventud del Estado impartió más 
de 12 capacitaciones y talleres durante los meses de febrero y diciembre, dedicados 
a proteger y promover la salud sexual, así como el bienestar y dignidad de las y los 
adolescentes, al brindarles las herramientas necesarias para ejercer una plena 
autonomía corporal, incentivándolos a tomar decisiones sobre su propio cuerpo de 
manera consciente. Las y los jóvenes capacitados fueron de nivel secundaria y 
preparatoria que se encontraban en un rango de los 12 a los 18 años de edad, de 
los cuales, 425 fueron hombres y 620 mujeres.   
 
Asimismo, el Instituto participó de manera activa el Sistema Nacional de Protección 
de Niñas, Niños y Adolescentes, formando parte de las comisiones del sistema, a 
través de la participación en más de seis mesas de trabajo, con el objetivo de poner 
fin a todo tipo de violencia contra niñas, niños y adolescentes; integrar la justicia 
penal para adolescentes y brindar atención a la primera infancia. 
 
Como parte de las acciones para crear una educación integral en sexualidad, se 
realizaron jornadas comunitarias con el objetivo de que las y los jóvenes tuvieran la 
oportunidad de acceder a métodos anticonceptivos de manera segura y gratuita. 
Por medio del programa de comités juveniles, se buscó motivar e impulsar el 
desarrollo integral de las juventudes al crear áreas dignas e ideales que tengan la 
capacidad de incidir de manera óptima en el liderazgo juvenil, donde las y los 
jóvenes fueron capaces de tomar decisiones en favor de su comunidad. Por medio 
de este programa se impactaron a 298 jóvenes, de los cuales, 137 fueron hombres 
y 161 mujeres. 
 
El Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California a través de la Coordinación 
Zona Costa, llevó a cabo un proceso de información y sensibilización sobre la 
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prevención del embarazo adolescente dirigido a jóvenes de los municipios de 
Ensenada, Tijuana y Tecate. Se impartieron un total de 39 pláticas, beneficiando a 
un total de 678 personas (350 mujeres y 328 hombres), de las cuales, 168 fueron 
adolescentes de entre 10 y 14 años, mientras que 510 fueron jóvenes con un rango 
de edad de entre 15 y 19 años. Las pláticas se impartieron en escuelas de nivel 
primaria, secundaria y nivel medio superior en las zonas urbanas de los municipios. 
 
Actividades realizadas con recursos del FOBAM 2022, a través del proyecto 
“Garantizando los derechos sexuales y reproductivos de las infancias y 
adolescencias en Baja California” 
 
Con el fin de incrementar los conocimientos de NNA sobre el uso de los métodos 
anticonceptivos, métodos de barreras y fortalecer las habilidades para la vida, se 
implementó una estrategia de talleres, pláticas, perifoneo y realización de murales 
sobre Educación Integral en Sexualidad (EIS) en alianza con la Secretaría de 
Educación y el Grupo Municipal para la Prevención del Embarazo Adolescente de 
San Quintín, a través de la Dirección de Bienestar Social del Consejo Fundacional, 
en los municipios de Ensenada, Playas de Rosarito y San Quintín.  
 
Se realizaron 59 actividades distribuidas de la siguiente manera: 
 

• 20 talleres sobre EIS en comunidades escolares, con una duración de 8 
horas por taller. 

• 20 pláticas sobre EIS en comunidades no escolares. 
• 3 talleres de opinión. 
• 9 murales (6 dentro de centros escolares). 
• 6 brigadas comunitarias. 
• Perifoneo en la delegación de Maneadero, municipio de Ensenada. 

 
Con estas actividades se beneficiaron 1 mil 238 NNA, de los cuales, 52.5% fueron 
hombres y 47.5% mujeres. Del total de NNA participantes, 69 correspondían a 
población indígena (44 mujeres y 25 hombres) y 68 a población afromexicana (46 
mujeres y 22 hombres). 
 

 
Tabla. Centros escolares atendidos en los Talleres sobre EIS en 

comunidades escolares. 
Educación básica 

Ensenada  
Primaria Carmen Serdán  
Primaria Belisario Domínguez  
Primaria Libertadores de México  

Educación media 
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Ensenada 

Secundaria General No. 2  
Secundaria General No. 7  
Secundaria General No. 40  
Telesecundaria No. 20  
Telesecundaria No. 21  

Playas de Rosarito  Secundaria Técnica No. 37  
Educación media superior 

Ensenada  

CECYTE Grupo La Misión  
CECYTE Grupo Cañón Buena Vista  
CECYTE San Antonio  
COBACH Plantel Arturo David Velázquez 
Rivera 
CBTIS 41 Ensenada  

Playas de Rosarito  CECYTE Primo Tapia  

San Quintín  
CECYTE San Quintín  
CET MAR Extensión San Quintín 
CBTA 146 

        Fuente: Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California. 
 
Para evaluar los conocimientos adquiridos se realizó una encuesta ex antes y ex 
post, solamente en los talleres. 
 
El porcentaje promedio pre-test de las escuelas atendidas beneficiadas fue de 
60.79% de aciertos, al finalizar los talleres este porcentaje subió a 80.46%.  
 
La actividad diagnóstica también evaluaba a manera de preguntas abiertas la 
definición o conocimientos acerca del concepto de ‘’consentimiento sexual’’ y la 
opinión sobre la Interrupción Legal del Embarazo (ILE). 
 
Por otra parte, con la finalidad de lograr que mujeres adolescentes fortalecieran sus 
habilidades para la vida con enfoque de EIS y perspectiva de adolescencia y género, 
se implementó en la ciudad de Tijuana, la “Escuela de Fortalecimiento de Liderazgo 
Adolescente” (EFLA), en alianza con la Escuela Telesecundaria No. 39, ubicada en 
la colonia el Niño. 
 
Se conformó un grupo de 40 mujeres adolescentes, que enfrentaban factores de 
riesgo a nivel comunitario y social similares, tales como: pobreza, violencia de 
género, padres y madres con baja escolaridad y embarazo adolescente, las cuales 
recibieron 13 sesiones de capacitación.   
 
Entre los principales logros obtenidos con la implementación de la EFLA 2022 en la 
comunidad El Niño, se encuentran los siguientes:   
 

• Se realizaron 14 sesiones de trabajo (13 sesiones temáticas y 1 sesión de 
cierre). 
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• Se capacitó a 40 mujeres adolescentes líderes tijuanenses de la comunidad 

El Niño, como agentes de cambio. 
• Se estableció una Red de Adolescentes para prevenir el embarazo entre 

pares. 
• Se adaptó el Manual de EFLA a necesidades locales. 
• Se realizó un foro con la participación de cinco adolescentes representantes 

de las 40 integrantes del grupo, contando con la presencia de instituciones 
estratégicas para atender el fenómeno del embarazo adolescente en Baja 
California, entre quienes se encontraban los representantes de INMUJER 
BC, Secretaría de Bienestar, Comité de Planeación para el Desarrollo del 
Estado (COPLADE), Secretaría de Salud del Estado, Sistema DIF Estatal, 
entre otras instancias, así como integrantes del Comité de Vigilancia del 
Proyecto FOBAM 2022. 

• Por primera vez, se trabajó en una zona periférica del estado.  
• Las jóvenes mostraron un mayor conocimiento en los temas que se brindaron 

en la EFLA. 
• Las adolescentes se mostraron interesadas en aplicar los conocimientos 

adquiridos y compartirlos con sus pares y familiares. 
• La interacción entre las adolescentes fue más cordial en el transcurso de los 

talleres que en un inicio, prevaleciendo el respeto por las compañeras y la 
escucha activa.  

• Pudieron identificar los mecanismos de denuncia ante situaciones de 
violencia. 

• Comentaron si sufrieron o habían sido testigos de algún abuso. 
• Las jóvenes aplicaron sus conocimientos en la feria de la salud, exponiendo 

algunos temas en los que fueron capacitadas. 
• Las jóvenes manifestaron la importancia de la sororidad entre ellas. 
• Las jóvenes declararon sentirse más seguras con compañeras de otros 

salones de clases y no sentirse expuestas o violentadas. 
• Se crearon redes de amistades y apoyo entre las jóvenes. 

 
Además, con la finalidad de que las y los adolescentes contaran con información 
sobre salud sexual y reproductiva libre e informada, con pertinencia cultural, se 
realizaron en Mexicali y San Felipe, 20 talleres de prevención del embarazo 
adolescente con enfoque de Educación Integral en Sexualidad, con una duración 
de ocho horas por taller, beneficiando a 504 NNA. 
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Distribución por sexo y edad de la población beneficiada con los talleres de 
Prevención del Embarazo adolescente con enfoque de EIS. 

Municipios 
Mujeres 
(10-14 
años) 

Mujeres 
(15-19 
años) 

Hombres 
(10-14 
años) 

Hombres 
15-19 
años) 

No 
binarias 
(10-14) 

No 
binarias 
(15-19) 

 

Mexicali 135 46 127 72 5 2 387 

San Felipe 72 4 35 4 2 0 117 

Total: 207 50 162 76 7 2 504 
Fuente: Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California. 
 
 

Actores estratégicos involucrados en la implementación de talleres sobre 
salud sexual y reproductiva. 

Taller Nombre del actor Sector de pertenencia Municipio Fecha de 
vinculación 

1 Mayte Quiroz 
Álvarez 

Centro de Internamiento 
para Adolescentes 

Mexicali 

Mexicali 10/08/2022 

2 Mayte Quiroz 
Álvarez 

Centro de Internamiento 
para Adolescentes 

Mexicali 

Mexicali 10/08/2022 

3 Ramsés Carrasco Director de la Escuela 
Secundaria 56 

“Guillermo González 
Camarena” 

Mexicali 12/08/2022 

4 Ramsés Carrasco Director de la Escuela 
Secundaria 56 

“Guillermo González 
Camarena” 

Mexicali 12/08/2022 

5 José Luis Gamiño Director de la Escuela 
Secundaria 66 “María 
Rosalba Félix Beltrán” 

Mexicali 12/08/2022 

6 Moisés Martínez 
Zavala 

Director de la Escuela 
Primaria “Mexicali Siglo 

XXI” 

Mexicali 14/08/2022 

7 Jorge Luis Gamiño 
Gallo 

Director de la Escuela 
Primaria “Soledad 

Ponce de León Patiño” 

Mexicali 15/08/2022 

8 Lina Rodríguez 
Escarpita 

Directora del Colegio de 
Estudios Científicos y 
Tecnológicos Plantel 

Misiones 

Mexicali 07/09/2022 

9 Omar Daniel Mena 
López 

Director del Colegio de 
Estudios Científicos y 
Tecnológicos Plantel 

Mexicali 07/09/2022 
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Bellavista 
10 Omar Daniel Mena 

López 
Director del Colegio de 
Estudios Científicos y 
Tecnológicos Plantel 

Bellavista 

Mexicali 07/09/2022 

11 Ricardo Antonio 
Arce 

Director de la Escuela 
Secundaria No. 90, 

Prácticas de Pedagogía 

Mexicali 07/09/2022 

12 Ricardo Antonio 
Arce 

Director de la Escuela 
Secundaria No. 90, 

Prácticas de Pedagogía 

Mexicali 07/09/2022 

13 Rebeca Soto P. Director de la Escuela 
Secundaria Técnica No. 

6 

San Felipe 20/10/2022 

14 Martín Vázquez Director de la Escuela 
Secundaria Amistad 

Internacional 

San Felipe 20/10/2022 
 

15 Juan Manuel 
Gutiérrez Escoba 

Escuela Secundaria 
Número 81 “Coronel 

Esteban Cantú 
Jiménez” 

Mexicali 28/10/2022 

16 Lizzette Rojas 
López 

Directora de la Escuela 
Secundaria General No. 

100 

Mexicali 28/10/2022 

17 Moisés Martínez 
Zavala 

Director de la Escuela 
Primaria “Mexicali Siglo 

XXI” 

Mexicali 29/10/2022 

18 Rosario López Directora de la Escuela 
Primaria "Capitán 

Miguel de la Madrid” 

Mexicali 01/11/2022 

19 Rebeca Soto P. Director de la Escuela 
Secundaria Técnica  

No. 6 

San Felipe 01/11/2022 

20 Martín Vázquez 
Director de la Escuela 
Secundaria “Amistad 

Internacional” 
San Felipe 01/11/2022 

Fuente: Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California. 
 
Subcomponente 2.- Procesos permanentes de capacitación y formación 
garantizados al personal docente en la enseñanza de contenidos de 
Educación Integral en Sexualidad. 
 
La Educación Integral en Sexualidad (EIS) es un componente esencial de la salud 
sexual y reproductiva, tal como se señala en el Modelo de Atención Integral en Salud 
Sexual y Reproductiva para Adolescentes (MAISSRA). En ese sentido, la 
participación, vinculación e involucramiento con el personal docente del nivel medio 
superior, especialmente con las áreas de salud, son procesos necesarios para 
garantizar que los aspectos básicos de la EIS puedan ser aplicados a los espacios 
escolares con la población escolarizada, así como madres, padres y tutores.  
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La formación de las y los docentes que realiza el CNEGSR en el marco del 
Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, está enfocada a 
contribuir a que el personal docente tenga los elementos técnicos para la enseñanza 
y difusión de contenidos relacionados a la EIS tanto en nivel medio como medio 
superior. 
 
Por lo anterior, se llevaron a cabo tres cursos de capacitaciones a docentes de 
educación media de los subsistemas educativos DGETI y CECYTE en los 
municipios de Tijuana, Ensenada y Mexicali los días 22 y 23  de septiembre; 13 y 
14 de octubre y 20 y 21 de octubre, respectivamente, en temas de EIS, con el 
objetivo de obtener un abordaje integral en la población adolescente estudiantil en 
temas de prevención del embarazo, así como en salud sexual y reproductiva, 
beneficiando a un total de 85 asistentes (55 mujeres y 30 hombres). Dichos eventos 
se realizaron con el presupuesto asignado de $91,000.00 m.n., a través de la fuente 
de financiamiento AFASPE (Acuerdo para el Fortalecimiento de Acciones de Salud 
Pública en las Entidades Federativas) 2022 mediante el cual, también se contrató 
el apoyo de una psicóloga para el programa.  
 
Asimismo, el Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California, impartió durante 
el mes de enero, una capacitación a personal docente de Telesecundarias en Bahía 
de Los Ángeles, El Barril y de la Secretaría de Educación adscrito al municipio de 
San Quintín. La sesión, impartida por el equipo de trabajo de la Coordinación Zona 
Costa, se llevó a cabo de manera virtual a través de la plataforma Zoom, 
beneficiando a 12 docentes (8 mujeres y 4 hombres), los cuales se encontraban en 
un rango de edad comprendido entre los 25 y los 44 años. 
 
Subcomponente 3.- Escuelas vinculadas con el entorno comunitario y familiar 
en la promoción de la Educación Integral en Sexualidad y el fomento del 
liderazgo y la ciudadanía adolescente y juvenil, considerando las 
intervenciones basadas en evidencia. 
 
Como parte de la estrategia de colaboración entre la Secretaría de Salud, a través 
del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes y el Sistema 
Educativo Estatal a través de la DGETI de la SEP, se llevó a cabo la celebración de 
la Sexta Semana Nacional de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes del 
9 al 13 de mayo de 2022, invitando a la población estudiantil del estado a participar 
en las distintas actividades que se realizaron en los municipios de Mexicali, Tijuana, 
Tecate y Ensenada, con el objetivo de identificar las áreas de mejora para facilitar 
el acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva para adolescentes.  
 
Se realizaron cinco conversatorios en los municipios de Tijuana y Mexicali, 
participando el equipo Edusex en el Plantel CBTIS 21 de la ciudad de Mexicali. 
 
Además, en temas de relaciones sexuales desiguales, se llevaron a cabo tres 
conferencias y tres conversatorios en beneficio de 304 mujeres y 203 hombres; 
dichas actividades se realizaron en las ciudades de Tijuana y Mexicali, y tuvieron 
por objetivo informar a los adolescentes sobre los conceptos de relaciones sexuales 
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desiguales, así como las estrategias necesarias para hacer frente ante estas 
situaciones.  
 
Hoy en día es vital abordar de manera científica y profesional el manejo de las redes 
sociales en la población adolescente, para fomentar su uso seguro y responsable, 
se brindaron tres talleres sobre la Ley Olimpia, en beneficio de 244 adolescentes, 
de los cuales, 144 fueron mujeres y el resto varones, en estos talleres, se 
compartieron conceptos del sexting, así como las acciones legales a considerar si 
se vieran expuestos a lo que comúnmente se llama “pásame el pack”, sin su 
consentimiento. 
 
Se realizaron seis pláticas entre Promotores Juveniles Voluntarios (PJV), donde se 
dio respuesta a la pregunta ¿Cómo ejercer nuestra sexualidad responsable y 
placentera? Estas pláticas fueron lideradas por nuestros PJV del estado, en 
beneficio de 61 hombres y 119 mujeres. 
 
Durante el mes de septiembre se impartieron 44 pláticas en temas de SSRA, 
beneficiando a 2 mil 726 adolescentes estudiantes de los planteles educativos de 
DGETI. 
 
Adicionalmente, en coordinación con el Sistema Educativo Estatal y la Secretaría 
de Salud a través del programa de SSRA, el 26 de septiembre, en el marco del Día 
Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (DNPEA), se realizaron 
acciones intensivas como la difusión de carteles, periódicos murales elaborados por 
personal de salud de los Servicios Amigables y no amigables sobre el DNPEA, así 
como el material facilitado por el CNEGSR a través de las redes sociales oficiales 
de la Secretaría de Salud, y en redes personales, se contó con la participación del 
personal de salud de primer nivel de atención y el equipo SAI. 
 
Las actividades que se llevaron en a cabo en la ciudad de Mexicali, beneficiaron a 
2 mil 613 adolescentes, de los cuales 1 mil fueron mujeres y 1 mil 613 hombres, con 
edades comprendidas entre los 10 y los 19 años. 
 
También se brindaron 45 pláticas en los siguientes temas: 
 

• Prevención y sensibilización del embarazo adolescente. 
• Métodos anticonceptivos. 
• Prevención de violencia en el noviazgo. 
• Prevención de violencia digital. 
• Cambios Bio-psico-sociales en la adolescencia. 

 
En los sectores educativos de secundaria y bachillerato, también se realizaron 
acciones de orientación y consejería en salud sexual y reproductiva con 
adolescentes, en donde se despejaron dudas sobre los métodos anticonceptivos, 
promoción de los Servicios Amigables más cercanos, para que con atención del 
personal capacitado y sensibilizado pudieran elegir el método óptimo para su salud 
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sexual, compartiendo también información sobre la página web y chat ¿Cómo lo 
hago?, que brinda información veraz para aclarar dudas sobre sexualidad. En total 
se brindaron más de 17 horas en acciones de orientación y consejería a los 
adolescentes.   
 
Se llevaron a cabo cuatro entrevistas en diversos medios de comunicación, 
invitando a las y los adolescentes a utilizar los medios digitales locales para obtener 
información correcta que les permita resolver sus dudas en torno a su sexualidad; 
de la misma manera, se les invitó a acercarse a su centro de salud donde se 
ofrezcan los Servicios Amigables.  
 
En octubre de 2022, el equipo de Edusex y personal jurisdiccional del componente 
de SSRA, acudió al plantel educativo CECYTE BC Oviedo Mota Reacomodo, 
realizando distintas actividades tales como: pláticas informativas, orientación y 
consejería en temas de SSRA, oferta y entrega de métodos anticonceptivos, 
pruebas rápidas de detección de ITS y prevención de la violencia en el noviazgo, 
beneficiando a 120 adolescentes mediante pláticas sobre embarazo no planeado 
en este grupo de edad y prevención de la violencia; también se realizaron 36 
pruebas rápidas de VIH-VDRL a 22 mujeres y 14 hombres en edades de los 14 a 
los 17 años; además de otorgar 12 métodos anticonceptivos con previa orientación  
y consejería en estos temas, finalmente, se realizó un Rally organizado por el 
programa del adolescente, abordando el tema “Nutrición: sobrepeso y 
obesidad”, con alumnos de 5º semestre, beneficiando a 28 adolescentes, 
acciones realizadas con un presupuesto de $614,976.00 m.n. de la fuente de 
financiamiento de AFASPE 2022. 
 
Asimismo, como parte de las acciones en beneficio de la población estudiantil de 
los sistemas educativos de DGETI en la entidad, y de las actividades de “Diálogos 
por la Salud Sexual Adolescente 2022”, realizadas del 14 al 18 de noviembre en las 
ciudades de Mexicali y Ensenada, se beneficiaron 177 adolescentes con edades 
comprendidas entre los 15 y los 19 años (91 mujeres y 86 hombres), con 
conversatorios encaminados a brindar herramientas para la toma de decisiones 
informadas y responsables sobre el inicio de su vida sexual y generar estrategias 
para hablar de manera libre sobre su sexualidad con sus redes de apoyo, además 
de la resolución de dudas en lo particular, tales como la prevención de contagios de 
ITS, así como uso y efectividad de los métodos anticonceptivos. 
 
La modalidad de conversatorio ayudó a su vez a la retroalimentación entre pares, 
así como el apoyo mutuo en aquellos aspectos que les daba “pena” abordar, siendo 
motivados por sus amigos a exponer sus dudas e impactando de manera favorable 
al grupo. 
  
En el plantel educativo CBTIS 41 se beneficiaron 2 mil 600 adolescentes a través 
de temas relacionados a SSRA. 
 
El Instituto de la Juventud del Estado de Baja California por medio del Departamento 
de Atención Integral a la Juventud, realizó durante el mes de agosto la primera 
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consulta juvenil “Mi gober me escucha 2022”, en todo el estado. La consulta juvenil 
fue una actividad realizada con la intención de que las y los jóvenes de 12 a 29 años 
contaran con un espacio para expresar las necesidades que presentan en su 
entorno, además, verificar el enfoque en el cual les gustaría recibir conocimientos o 
servicios. La consulta se llevó a cabo para escuchar las opiniones de las y los 
jóvenes sobre su vida diaria, con la intención de consolidarla como un instrumento 
en donde Juventud BC reconozca las acciones o medidas que respondan a dichas 
opiniones; se efectuó de manera presencial a través de 8 foros y por medio de 
plataformas digitales, en donde se obtuvo una participación de 13 mil 434 jóvenes, 
de los cuales, el 53% fueron mujeres y el 47% restante, hombres.  
 
Los resultados de la consulta juvenil arrojaron que el 52% de los jóvenes mencionan 
que la principal causa de embarazos adolescentes es la falta de educación sexual. 
En segundo lugar, la vergüenza por comprar métodos anticonceptivos, con un 21%. 
La propuesta condujo entonces a incentivar campañas que fomenten la educación 
sexual integral desde un lenguaje inclusivo, donde la compra de métodos 
anticonceptivos no sea compromiso de un género en específico. 
 
Componente 3. Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a 
las capacidades 
 
Subcomponente 1. Programas duales de estudio y trabajo, como programas 
de capacitación para el empleo y autoempleo de las y los adolescentes en 
edad legal de trabajar en México fortalecidos, ampliados y promocionados. 
 
Durante 2022, el Instituto de la Juventud del Estado, impactó a 2 mil 300 jóvenes 
por medio del programa “Bolsa de Empleo”, el cual tuvo como objetivo vincular a las 
y los jóvenes que se encontraban en etapa terminal de sus estudios universitarios, 
para impulsar su incorporación al sector productivo y contribuir a la economía 
sustentable de la región. Se generaron 36 convenios con diversas instituciones tanto 
públicas como privadas, las cuales establecieron el compromiso de postular sus 
vacantes a través del Instituto, facilitando el reclutamiento y la empleabilidad de las 
y los jóvenes. Asimismo, se creó un espacio virtual para la publicación de las nuevas 
vacantes, considerándose también al Servicio Nacional del Empleo por medio de un 
convenio de colaboración, en el que se canaliza a los jóvenes para verificar sus 
opciones de reclutamiento de nuevo personal e integración en el mundo laboral, 
para contribuir a la economía sustentable de la región.  
 
Subcomponente 2. Servicios de orientación y asesoría laboral otorgados a las 
y los adolescentes en edad legal de trabajar en México que requieren empleo 
o autoempleo, en particular a aquellos que están saliendo del sistema 
educativo, para definir su futura trayectoria laboral. 
 
El Instituto de la Juventud cuenta con la facultad de hacer deducible de impuestos 
donativos de empresas tanto locales como nacionales; por lo que, en 2022, durante 
los meses de abril, junio, julio, septiembre, octubre, noviembre y diciembre, brindó 
apoyo a 22 jóvenes por medio de 11 donativos deducibles de impuestos. En los 
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municipios de Mexicali se otorgaron 19, dos en Tijuana y uno en Ensenada. De igual 
forma, se realizaron colaboraciones y gestiones con el sector privado, donde se 
buscó brindar a las empresas o empresarios un reconocimiento de “Empresa 
Socialmente Responsable por la Juventud”. Todo ello con la finalidad de apoyar en 
las necesidades con las que cuentan las juventudes del estado, ya sean 
académicas, culturales, emprendedoras, de divulgación, deportivas, laborales o de 
bienestar social. 
 
Subcomponente 3. Subsidios otorgados a los empresarios formales que 
contratan a personal adolescente en edad legal de trabajar en México, con el 
fin de compensarlos por los gastos de selección, orientación y capacitación 
inicial que deben sostener. 
 
El Instituto de la Juventud del Estado, proporcionó 82 becas “Subsidios Joven”, 
beneficiando a 29 mujeres y 53 hombres. Dicha beca impulsó la educación, 
ofreciendo mayores oportunidades a jóvenes estudiantes entre 15 y 29 años, 
mediante el otorgamiento de estímulos económicos, a fin de favorecer la 
permanencia escolar y el desarrollo profesional.  
 
A través del programa “Yo emprendo”, se otorgaron apoyos en especie a 133 
jóvenes de los siete municipios del estado, que iban de los $8,000.00 m.n. hasta los 
$21,000.00 m.n., entre esos jóvenes se encontraban seis madres de familia, un 
joven que presentaba discapacidad y tres jóvenes pertenecientes a un pueblo 
originario, quienes lograron desarrollar sus ideas, reforzando sus proyectos de 
emprendimiento empresarial. Asimismo, se les ayudó a introducir al mercado bienes 
y servicios con un negocio formal y autosustentable.  
 
Componente 4. Entorno habilitante.  
 
Subcomponente 1. Barreras legales, culturales e institucionales eliminadas 
para garantizar los Derechos Humanos que amparan la protección contra la 
violencia sexual y reproductiva, como la prestación de servicios de salud 
sexual y reproductiva para niñas, niños y adolescentes.  
 
La Secretaría de Salud del Estado, en coordinación con los Servicios Estatales de 
Salud, efectuó acciones intensivas de incidencia pública con la participación social 
y el involucramiento activo de la población adolescente. Para tal efecto, el Centro 
Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva (CNEGSR), estableció desde 
inicios del año un calendario conjunto con los responsables jurisdiccionales de 
Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, en el que se definieron fechas 
estratégicas y se delimitaron las acciones a realizar.  
 
Con el fin de favorecer las acciones de información y comunicación entre pares en 
el campo de la salud sexual y reproductiva, se cuenta en la Secretaría de Salud con 
los modelos de promotoras y promotores juveniles en las unidades de Servicios 
Amigables, lo que se traduce en un ejército de adolescentes que son captados, 
sensibilizados y capacitados para compartir información a sus pares.  
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Los días 12 y 13 de mayo, se realizó en el Plantel Cetis 18 con alumnos de la carrera 
de Enfermería, una capacitación presencial sobre el autocuidado de la salud sexual 
y reproductiva dirigida a promotores brigadistas, beneficiando a 12 asistentes; 
actividad realizada gracias al equipo Edusex, así como a las psicólogas contratadas 
con un presupuesto de $88,937.00 m.n. de AFASPE 2022, en su primera 
ministración. 
 
Por su parte, el Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California, en 
colaboración con diversas instituciones del GEPEA como la Secretaría de Salud y 
otras instancias estratégicas como la Fiscalía General del Estado (FGEBC) y los 
Grupos Municipales para la Prevención del Embarazo Adolescente de Mexicali y 
San Quintín, realizó una serie de actividades orientadas a buscar y lograr diversos 
resultados, por lo que a continuación se presentan las actividades, alcances y logros 
obtenidos en los cinco resultados establecidos. 
 
1. Capacitación especializada dirigida a personal de la Fiscalía General del Estado, 
para la elaboración de peritajes y dictámenes psicológicos y médicos con enfoque 
de derechos humanos, género y niñez.  
 
Se realizaron dos capacitaciones dirigidas a funcionarias y funcionarios peritos de 
la Fiscalía General del Estado de las ciudades de Mexicali y Tijuana, los días 29 y 
30 de noviembre, capacitándose 15 personas de Mexicali y 15 de Tijuana (67% 
mujeres, 27% hombres y 6% sin identificar).  
 
Las capacitaciones abordaron conceptos generales del aborto (aborto, aborto 
inseguro/seguro, ILE, Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE), principio pro 
persona, etc.), contexto del embarazo adolescente en Baja California, marco 
normativo (NOM-046, NOM-047, NOM-007), estrategias nacional y estatal para la 
prevención del embarazo adolescente, Servicios Amigables, resoluciones de la 
Suprema Corte de Justicia de la Nación (criminalización del aborto, objeción de 
conciencia).  
 
Asimismo, se abordaron los determinantes sociales del embarazo adolescente e 
infantil (relaciones asimétricas de acuerdo con la Encuesta Nacional de los Factores 
Determinantes del Embarazo Adolescente -ENFADEA-), elementos básicos del 
lineamiento técnico para la atención del aborto seguro en México. Finalmente se 
presentaron casos reales documentados por el Grupo de Información en 
Reproducción Elegida (GIRE) para su análisis, mediante la normativa vigente a nivel 
nacional. Hasta el momento, servidoras y servidores públicos peritos de la FGEBC 
se encuentran capacitados para elaborar peritajes con perspectiva de género, 
infancias y adolescencias. Aún no se detectan documentos con estos elementos. 
 
2. Incrementar los conocimientos del personal de salud que brinda atención integral 
del aborto seguro, para brindar una atención adecuada a la población adolescente 
y garantizar sus derechos sexuales y reproductivos. 
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Se realizaron tres capacitaciones en alianza con la Secretaría de Salud del Estado, 
dirigidas al personal de salud de las jurisdicciones de Mexicali, Ensenada y Tijuana 
los días 3, 4 y 5 de octubre, con el objetivo de brindar información sobre marco 
conceptual, jurídico/normativo, rutas de atención, técnicas recomendadas y todos 
aquellos elementos que se requieren para que la prestación del servicio de aborto 
seguro sea adecuada, pertinente y digna, abordándose las mismas temáticas 
compartidas al personal de la Fiscalía General del Estado, con estas capacitaciones 
se beneficiaron 93 personas de las ciudades antes mencionadas. Además, los 
participantes, realizaron evaluaciones previas y posteriores a las capacitaciones en 
las que participaron, mostrando los resultados un incremento general en los 
conocimientos adquiridos sobre el tema del aborto. 
 
3. El GEPEA difunde las más recientes reformas realizadas al Código Penal para el 
Estado de Baja California sobre el aborto, para brindar a la población de la entidad 
la información necesaria para realizar un aborto seguro (IVE/ILE). 
 
El 28 de septiembre, se llevó a cabo la sesión de capacitación para personas 
actoras estratégicas del Grupo Municipal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes de San Quintín, en las Instalaciones del Restaurante Santa Isabel, 
beneficiando a 13 asistentes, representantes del Instituto Nacional de los Pueblos 
Indígenas (INPI), INMUJER BC, SIG Pueblos Originarios, Escuadrón Violeta 
(Policía Municipal), Prevención del Delito DSPM San Quintín, Casa de la Mujer 
Indígena (CAMI), Unidad Médica Familiar San Quintín (UMFSQ), Secretaría de 
Educación e INALIENABLE.    
 
Por otra parte, el 18 de octubre se llevó a cabo en Mexicali la sesión de capacitación 
de personas actoras estratégicas del Grupo Municipal para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes de Mexicali, en las instalaciones de INMUJER BC, 
contando con la participación de representantes de 12 instancias, entre las que se 
encuentran FOBAM, Derechos Humanos, DIF Municipal, Instituto Municipal de la 
Juventud de Mexicali (IMJUM), Bienestar Social Municipal y la regidora Bárbara 
García Reynoso.  
  
También se llevó a cabo el 24 de octubre la sesión de capacitación para personas 
actoras estratégicas del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes, en las instalaciones de INMUJER BC con sede en Mexicali, en 
beneficio de 14 personas, representantes de FOBAM, COPLADE, DIF, CAVIM, 
A.C., ISESALUD, Secretaría General de Gobierno (SGG), SIPINNA BC y la 
Secretaría de Educación. 
 
Se capacitaron a un total de 33 servidoras y servidores públicos de nivel estatal y 
municipal de las ciudades de Mexicali y San Quintín (29 mujeres y 4 hombres).  
 
Una vez obtenidos los resultados de las evaluaciones previas y posteriores a las 
capacitaciones, quedó de manifiesto el incremento general en los conocimientos 
adquiridos por parte de los participantes sobre actitudes y prácticas relacionadas 
con el aborto en la entidad. 
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4. Incremento en la participación de las mujeres adolescentes en la actualización de 
la Agenda por los derechos de las NNA, con énfasis en derechos sexuales y 
reproductivos. 
 
El Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California, realizó un Foro de 
Conclusión de la “Escuela de Fortalecimiento de Liderazgo Adolescente” el 13 de 
diciembre, con adolescentes del municipio de Tijuana y funcionariado integrante del 
GEPEA. En dicho foro las adolescentes organizaron un conversatorio, estructurado 
en cuatro temas seleccionados por ellas: 1) violencia; 2) embarazo adolescente; 3) 
derechos y 4) educación sexual y reproductiva, graduándose 40 mujeres 
adolescentes. 
 
Se contó con la participación de la Directora General del INMUJER BC, la Directora 
General de Fronteras Unidas Pro Salud, el Director de la Telesecundaria 39 y 
representantes de autoridades municipales y estatales, así como 5 adolescentes 
líderes participantes de la EFLA. 
 
Asimismo, el 19 de diciembre se realizó un Foro de consulta sobre los retos que 
enfrentan las NNA en torno a sus derechos sexuales y reproductivos, contando con 
la participación de INMUJER BC, Sistema DIF Estatal, SIPINNA BC, Instituto 
Municipal para la Juventud de Mexicali, 40 NNA, además de una comisión de NNA 
conformada por 3 mujeres y 2 hombres. 
 
5. Aumento en el número de mecanismos de participación ciudadana para promover 
los derechos sexuales y reproductivos con perspectiva de género, pertinencia 
cultural, y de niñez y adolescencia. 
 
Como parte de los trabajos de la EFLA, se organizó y estableció la Red de 
Adolescentes para la Prevención del Embarazo, la cual está integrada por 40 
mujeres adolescentes de tercer año de secundaria de entre 13 y 16 años de edad, 
mismas que son estudiantes de la Telesecundaria No. 39 del municipio de Tijuana. 
La red tuvo como objetivo reafirmar los conocimientos adquiridos durante las 
semanas de capacitaciones de la EFLA e impulsar el liderazgo de las adolescentes 
dentro de sus comunidades y grupos pares.  
 
Subcomponente 2. Estrategia de comunicación para la promoción de los 
Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes diseñada e implementada para 
prevenir el embarazo adolescente en un marco de igualdad de género y con 
visión intercultural.  
 
Uno de las estrategias que son clave para lograr tener impacto en la población 
adolescente y sensibilizarla ante este tema, problema de salud pública, son las 
campañas de difusión, por lo anterior, la Secretaría de Salud colocó un banner con 
información de los métodos anticonceptivos de acción prolongada junto con la 
leyenda de la “doble protección” en cada una de las unidades de Servicios 
Amigables, así como en las unidades con la estrategia activa de la Universalización 
de los servicios de salud sexual y reproductiva, y en cada una de las Jurisdicciones 
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de Salud, contándose 56 unidades de salud con este material, que sin duda alguna 
coadyuvó en la promoción de los métodos ARAP, así como el Chat ¿Cómo le 
Hago?, el cual es una estrategia en coordinación con el CNEGSR para promover 
un intercambio de ideas entre la población adolescente y personal calificado en 
temas de SSRA. 
 
Por otra parte, personal jurisdiccional y de nivel estatal, realizan diversas 
publicaciones en las redes sociales personales y oficiales de Facebook, 
promoviendo la página web y chat en línea ¿Cómo le hago?, así como el código QR 
con los Servicios Amigables y la dirección de correo electrónico 
cuidandotusexualidadbc@gmail.com, además de difundir infografías, videos e 
imágenes con información sobre la SSRA; contando con la participación del 
personal operativo asignado al programa de SSRA y de la psicóloga gerencial del 
componente, contratada por el presupuesto asignado por AFASPE 2022. 
 
Subcomponente 3. Proyectos de investigación financiados para generar 
evidencia de modelos efectivos y novedosos para el cambio de normas 
sociales, actitudes y prácticas favorables a la generación de entornos 
habilitantes en materia de prevención del embarazo en niñas y adolescentes. 
 
La Secretaría de Salud del Estado, estableció coordinación con el Colegio de 
México, instancia que reconoce a Baja California como una entidad que realiza 
actividades de buenas prácticas relacionadas al ejercicio de los derechos sexuales 
y reproductivos para la población adolescente, llevándose a cabo una entrevista en 
modalidad virtual, dirigida al personal encargado del componente, para conocer a 
profundidad la estrategia de la ENAPEA en Baja California, compartiendo la entidad 
al personal responsable del proyecto por parte del Colegio, los conocimientos y 
prácticas positivas implementadas. 
 
Componente 5. Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y 
versátiles.  
 
Subcomponente 1. Condiciones institucionales y entorno habilitante 
asegurados para la provisión de toda la gama de métodos anticonceptivos a 
niñas, niños y adolescentes, incluyendo los ARAP, con especial énfasis en el 
marco normativo y regulatorio, y la capacitación y sensibilización de los 
prestadores de servicios de salud.  
 
En la Secretaría de Salud, los servicios de SSRA se otorgan en todas las unidades 
médicas de primer nivel de atención, así como en las unidades de Servicios 
Amigables que cuentan con personal específico, debidamente capacitado y 
sensibilizado para otorgar atención a este sector de la población, de manera 
empática. En estas unidades se proporciona un paquete de servicios de salud 
sexual y reproductiva dirigido a mujeres y hombres de 10 a 19 años de edad, que 
incluye entre otro tipo de atención, información, orientación, consejería y dotación 
de métodos anticonceptivos, con base en las recomendaciones y criterios de la 
OMS que se señalan en el Modelo de Atención Integral en Salud Sexual y 

mailto:cuidandotusexualidadbc@gmail.com
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Reproductiva para Adolescentes (MAISSRA), brindando temas relacionados al 
“Marco Jurídico y Normativo”, “Componentes del MAISSRA” “Paquete de Atención 
Integral en Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes”, entre otros.  
 
Al cierre de 2022, se contaba con 48 unidades de Servicios Amigables en el estado, 
dando cumplimiento a la meta asignada por el nivel federal para el ejercicio 2022, 
dándose de alta cinco nuevas unidades, una por cada jurisdicción, de las cuales, 
una de ellas fue el proyecto prioritario Edusex, el cual es un Servicio Amigable 
Itinerante (SAI) que tiene el objetivo de ampliar la cobertura de atención en temas 
de salud sexual y reproductiva con un apego estricto a los derechos sexuales y 
reproductivos. La inauguración de este Servicio Amigable Itinerante, se llevó a cabo 
el primero de septiembre en el plantel educativo CBTIS 116, contando con la 
participación de autoridades de ambas dependencias. El presupuesto destinado 
para este proyecto fue de $2,459,248.00 m.n. 
 
Para favorecer la adecuada interpretación e implementación del MAISSRA se 
realizaron tres capacitaciones en la entidad, brindándose los temas: “Marco Jurídico 
y Normativo”, “Componentes del MAISSRA”, “Paquete de Atención Integral en Salud 
Sexual y Reproductiva para Adolescentes”, “Orientación y Conserjería”, entre otros 
temas, capacitando a 100 asistentes (60 mujeres y 40 hombres) de las unidades de 
primer nivel de atención en temas de salud sexual y reproductiva para adolescentes, 
especialmente en el paquete básico de las atenciones en base al modelo MAISSRA, 
con el objetivo de brindar las competencias técnicas y teóricas para el abordaje 
integral y adecuado en la población adolescente, actividades realizadas en las 
ciudades de Tijuana, Ensenada y Mexicali los días 19 y 20 de julio, 14 y 15 de 
septiembre y 8 y 9 de septiembre, respectivamente, contando con un presupuesto 
de $90,000.00 m.n. 
 
Asimismo, el tema de registro de información en las unidades de salud, 
especialmente en los módulos de Servicios Amigables, es considerado una de las 
estrategias más importantes, ya que brindan la pauta para realizar un análisis 
estadístico con base en las atenciones que se brindan en el primer y segundo nivel 
de atención, ya que las estrategias y acciones focalizadas permiten detectar las 
necesidades más apegadas a la realidad para tomar decisiones que coadyuven a 
lograr el objetivo del componente que es “Impulsar el ejercicio de los derechos 
sexuales y reproductivos a través de acciones específicas de información, 
prevención y atención oportuna en la adolescencia”, por lo anterior, se capacitaron 
a 65 asistentes (50 mujeres y 15 hombres), cumpliendo la meta planteada para el 
año 2022, distribuidos en los municipios de Ensenada, Mexicali y Tijuana, los días 
15 y 16; 17 y 18; 22 y 23 de noviembre, respectivamente, con un presupuesto 
ejercido de $60,000.00 m.n. 
 
Durante 2022, se dio seguimiento a las unidades de Servicios Amigables que se 
encuentran en proceso de nominación, las cuales son los módulos del Centro de 
Salud de Santa Isabel en el municipio de Mexicali, Hospital General de Ensenada, 
Centro de Salud de Tecate y Centro de Salud del Pípila, donde se realizaron visitas 
en modalidad mixta y llamadas telefónicas para realizar el seguimiento del mismo. 
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Subcomponente 2. Acciones de mercadeo social promovidas con niñas, niños 
y adolescentes de los servicios disponibles de SSR amigables, con énfasis en 
los Derechos Sexuales y Reproductivos en aquellos grupos en condiciones 
de desventaja social, por los canales y vías adecuados con apoyo de IMSS-
BIENESTAR (utilizando las TICs). 
 
Con la finalidad de llegar a más adolescentes que se encuentran en condiciones de 
desventaja social y presentan dificultad para asistir a las unidades de salud, se 
realizan diversas estrategias para que este sector de la población adolescente 
reciba información veraz y científica sobre métodos anticonceptivos y prevención 
del embarazo, realizándose llamadas telefónicas a quienes dejaron de asistir para 
recibir atención médica o quienes perdieron una cita; por lo que se propusieron 
visitas domiciliarias para dar seguimiento a esos y nuevos casos; durante las visitas 
se supervisa el uso adecuado de un método anticonceptivo, colocando un nuevo 
método anticonceptivo, brindando orientación y consejería en temas de salud sexual 
y reproductiva, y haciendo entrega de folletería sobre los Servicios Amigables.  
 
El equipo Edusex B.C., integrado por el Dr. Enrique Acosta y la Enfermera Amparo 
Núñez en compañía de la Psic. Karina Zazueta del Programa de Salud Sexual y 
Reproductiva para el Adolescente, acudió al Centro Integrador para Migrantes 
(CIM) Tijuana, ofreciendo servicios de hospedaje y alimentación gratuitos, 
servicios médicos y de emergencia las 24 horas del día, servicio dental, 
psicológico, talleres y actividades lúdicas, así como oficinas móviles del Servicio 
Nacional de Empleo, Instituto Mexicano del Seguro Social, Sistema de 
Administración Tributaria y del Instituto Nacional de Migración. 
 
Con el objetivo de tener un acercamiento con la población adolescente en 
situación de vulnerabilidad que se encuentra en dicho centro debido a su 
situación migratoria, se realizaron acciones dirigidas a promover y cuidar su 
salud sexual, además de procurar sus derechos sexuales  y reproductivos, por 
medio de pláticas informativas, orientación y consejería brindados en la unidad 
móvil Edusex, en beneficio de 33 adolescentes, de los cuales, 11 mujeres contaban 
con edades comprendidas entre los 10 y los 14 años y tres mujeres de 15 a 19 años, 
así como 11 hombres de 10 a 14 años y ocho de entre 15 y 19, acciones realizadas 
a través de la fuente de financiamiento de AFASPE 2022. 
 
Asimismo, durante el mes de febrero, con motivo del Día Internacional del Uso del 
Condón, personal de salud de cuatro Jurisdicciones realizaron las siguientes 
actividades: 
 

• Se colocaron en la entidad 37 periódicos murales en alusión al método de 
barrera interno y externo, con un alcance de 1 mil personas 
aproximadamente.  

• Se impartió un taller en la empresa Rancho Milagro Baja, brindando 
orientación y consejería sobre el uso correcto del condón externo e interno 
en población trabajadora, entre los cuales se encontraban adolescentes en 
la última parte de esta etapa del desarrollo.  
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• Se entregaron más de 400 condones externos a la población adolescente.  
• Se entregaron más de 400 folletos informativos sobre el uso correcto del 

condón externo e interno.  
• Mediante la difusión individual y en redes sociales de material de SSRA, se 

beneficiaron 700 personas. 
• Se realizaron 139 vasectomías (el servicio se puso a disposición de la 

población adolescente, sin embargo, no fue solicitado por este segmento 
poblacional). 

 
Municipio en Baja California Vasectomías sin bisturí realizadas 

Mexicali 18 
Tijuana 49 

Ensenada 50 
San Quintín 22 

Total 139 
   Fuente: DGIS SIS Cubos-Vasectomías en Baja California, Fecha de Consulta, febrero 2022. 

 
Personal del programa de SSRA realizó acciones de orientación y consejería entre 
la población adolescente presente en la Plaza Cachanilla de la ciudad de Mexicali, 
sobre temas de salud sexual, métodos anticonceptivos y difusión de los Servicios 
Amigables, además, en el mes de agosto, se instaló un módulo de cáncer de la 
mujer, beneficiando a 115 adolescentes de entre 10 y 19 años (43 hombres y 62 
mujeres), haciendo entrega de 680 condones masculinos y 58 condones internos. 
También se repartieron más de 200 dípticos con información sobre métodos 
anticonceptivos, los Servicios Amigables en el estado, así como del chat y página 
web de la plataforma ¿Cómo lo hago? 
 
Además, el Instituto de la Mujer, en coordinación con los centros escolares de la 
Secretaría de Educación y organizaciones de la sociedad civil, impartieron 20 
pláticas en el municipio de Mexicali sobre SSRA, incluyendo información sobre NOM 
047, con la finalidad de incrementar la demanda de las unidades de Servicios 
Amigables en la entidad, beneficiando a 455 NNA (280 de 10 a 14 años y 175 de 15 
a 19 años), de los cuales, 217 fueron mujeres, 253 hombres y 3 no binarias. 
 
Subcomponente 3. Servicios Amigables para adolescentes mejorados, 
ampliados y adecuados, asegurando una atención igualitaria, aceptable, 
accesible y efectiva para niñas, niños y adolescentes, según los criterios de 
la OMS y la normatividad nacional. 
 
Los días 1 y 2 de diciembre, UNICEF invitó a cuatro asistentes del ISESALUD 
directamente relacionados con los módulos de Servicios Amigables, a participar en 
el taller de Higiene Menstrual, con la finalidad de brindarles herramientas para 
sensibilizar al personal clave dentro del sector educativo, brindando los 
conocimientos y la confianza necesarios para transmitirlos y replicarlos con otros 
colegas, diseñar estrategias de formación a nivel de escuela y formar a sus 
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estudiantes con bases científicas, laicas y libres de tabús; actividad realizada con 
un presupuesto de $88,035.00 m.n.  
 
Se atendieron a 4 mil 844 estudiantes de distintos planteles de la entidad, en 
conjunto con la Secretaría de Salud de Baja California, CECYTE BC reforzó el 
Programa Estatal de Prevención de Embarazo “Edusex”, enfocado en la promoción 
de los derechos de salud sexual y reproductiva de los adolescentes, garantizando 
el acceso de la población estudiantil a los derechos humanos relacionados con la 
sexualidad, funcionando este programa de manera permanente en los planteles, a 
través de las unidades móviles en el nivel medio superior. 
 
Bajo el lema “Me informo, planifico y decido sobre mi sexualidad”, se realizaron 
jornadas de sensibilización con apoyo de vehículos de los Servicios Amigables 
Itinerantes, operados por personal médico y de enfermería expertos en SSRA, 
además de capacitaciones para el personal responsable de los Servicios 
Preventivos de Salud y coordinadores de los planteles, así como pláticas virtuales 
y presenciales para madres y padres de familia. 
 
Asimismo, CONALEP trabajó en coordinación con la Secretaría de Salud dando a 
conocer a las y los estudiantes el riesgo de las relaciones sexuales sin protección, 
la anticoncepción de emergencia, el uso adecuado del condón, los Servicios de 
Salud Reproductiva y las causales de aborto no punible, dotándolos de métodos 
anticonceptivos seguros y dándoles a conocer las unidades de Servicios Amigables. 
 
Subcomponente 4. Disponibilidad de los métodos anticonceptivos 
garantizada para niñas, niños y adolescentes en todas las unidades de salud, 
así como estrategias novedosas exploradas e incorporadas para la oferta y el 
suministro de métodos anticonceptivos, incluyendo los ARAP, por medio de 
diferentes esquemas de provisión de fijos o itinerantes, dentro y fuera de las 
instituciones de salud.  
 
Respecto al abastecimiento, promoción y oferta de los métodos anticonceptivos, se 
realizaron distintas estrategias, siendo clave la coordinación entre los componentes 
de planificación familiar y la concepción, y SSRA. 
 

Usuarias activas menores de 20 años en planificación familiar 2022 

Entidad Apartado Variable 
Noviembre 

Total Total 
Baja 

California 
062 

Total de 
Usuarios 

Activos de 
Planificación 

Familiar 

Usuarios Activos < 20 Años  
Oral 

216 216 

Usuarios Activos < 20 Años 
Inyectable Mensual 

204 204 

Usuarios Activos < 20 Años 
Inyectable Bimestral 

320 320 

Usuarios Activos < 20 Años  
Implante Subdérmico 

5,887 5,887 
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Usuarios Activos < 20 Años DIU 1,464 1,464 
Usuarios Activos < 20 Años 
Quirúrgico 

653 653 

Usuarios Activos < 20 Años 
Preservativo 

17 17 

Usuarios Activos < 20 Años  
Otro Método 

0 0 

Usuarios Activos < 20 Años DIU 
Medicado 

32 32 

Usuarios Activos < 20 Años  
Parche Dérmico 

114 114 

Usuarios Activos < 20 Años 
Preservativo Femenino 

3 3 

Total 8,910 8,910 
Fuente: Secretaría de Salud del Estado. 
 
Como se puede observar en la tabla anterior, 8 mil 910 usuarias activas menores 
de 20 años utilizan un método anticonceptivo, entre las cuales prevalece el implante 
subdérmico con 5 mil 887 usuarias activas, así como 1 mil 464 usuarias activas de 
DIU, seguidas por método quirúrgico con 653 adolescentes con maternidad 
satisfecha.  
 
En el tema de las visitas de supervisión y acompañamiento, se realizaron ocho 
supervisiones en modalidad presencial sobre SSRA, con el propósito de brindar 
acompañamiento de manera continua, analizar y asesorar los procesos de atención, 
así como el insumo requerido y adecuado para brindar atención a la población 
adolescente, actividad realizada con un presupuesto de $163,897.00 m.n. 
 
Subcomponente 5. Embarazos subsiguientes en madres niñas y adolescentes 
prevenidos mediante la oferta de educación sexual integral y métodos 
anticonceptivos en los diferentes momentos que se tiene contacto con ellas; 
éstos incluyen: la consulta prenatal, parto, puerperio y control del niño sano, 
con énfasis en la erradicación de la discriminación y estigmatización, así 
como de la violencia obstétrica.  
 
En el ejercicio de 2022, 2 mil 670 mujeres adolescentes aceptaron un método 
anticonceptivo de acción prolongada (APEO), alcanzando la entidad un porcentaje 
de APEO de 72.04%. 
 

Mujeres adolescentes aceptantes de APEO 2022 

Unidad 
médica 

Tipo de 
atención 

obstétrica 
Planificación Familiar Egresos 

Baja 
California Aborto 

Implante Subdérmico 132 
Dispositivo Intrauterino  91 
OTB 1 
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Total 224 

Parto 

Implante Subdérmico 1,592 
Dispositivo Intrauterino 752 
DIU Medicado 15 
OTB 87 
Total 2,446 

Gran Total 2,670 
Fuente: DGIS CUBOS SAEH, fecha de corte noviembre de 2022, fecha de consulta 5 de enero de 2023, 
disponible en: Cubo Egresos 2022 - Usuarios Microsoft Office XP y superiores (salud.gob.mx) 
 
Con fecha preliminar del 5 de enero de 2023, se otorgaron 3 mil 744 consultas de 
primera vez en las unidades de Servicios Amigables de la entidad, de las cuales, 3 
mil 651 son mujeres de 10 a 19 años de edad y el resto corresponde a hombres del 
mismo grupo de edad.  
 

Consultas de primera vez en los módulos amigables en el año 2022 
Entidad Apartado Variable Total 

Baja 
California 

118 
Promotores 
Brigadistas 

Juveniles de 
Salud Sexual y 
Reproductiva 

Consultas y/o Atenciones Otorgadas de Primera 
Vez Mujeres < 15 años 

209 

Consultas y/o Atenciones Otorgadas de Primera 
Vez Mujeres de 15 a 19 años 

3,442 

Consultas y/o Atenciones Otorgadas de Primera 
Vez Hombres < 15 años 

27 

Consultas y/o Atenciones Otorgadas de Primera 
Vez Hombres de 15 A 19 años 

66 

Total 3,744 
Fuente: DGIS SIS CUBOS 2022, Corte preliminar al 5 de enero de 2023, disponible en: 
http://sinba08.salud.gob.mx/cubos/cubosis2021_sinba.htm 
 
Asimismo, se han otorgado un total de 6 mil 775 atenciones en materia de SSRA, 
donde prevalece otro tipo de atención con 2 mil 311 atenciones, seguido de atención 
a orientación y consejería en temas de SSR para adolescentes de 15 a 19 años de 
edad con 1 mil 158 atenciones, continuando con la prevención y atención a las ITS 
en adolescentes del mismo rango de edad, con 1 mil 007 atenciones. 
 

Atenciones brindadas en los módulos de servicio amigable en BC 2022 

Apartado Variable Total 
118 
Promotores y Brigadistas 
Juveniles de Salud 
Sexual y Reproductiva 

Tipo de Consultas y Atenciones  
Otro Tipo de Atención 15 a 19 años 

2,311 

Tipo de Consultas y Atenciones Orientación-
Consejería 15 a 19 años 

1,158 

Tipo de Consultas y Atenciones Prevención y 
Atención de ITS 15 a 19 años 

1,007 

Tipo de Consultas y Atenciones  
Otro Tipo de Atención < 15 años 

923 

Tipo de Consultas y Atenciones Prescripción de 
Métodos Anticonceptivos 15 a 19 años 

756 

http://sinba08.salud.gob.mx/cubos/cubosaeh2022_plataforma.html
http://sinba08.salud.gob.mx/cubos/cubosis2021_sinba.htm
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Tipo de Consultas y Atenciones Prevención y 
Atención de ITS < 15 años 

519 

Tipo de Consultas y Atenciones Orientación-
Consejería < 15 años 

66 

Tipo de Consultas y Atenciones Prescripción e 
Métodos Anticonceptivos < 15 años 

31 

Tipo de Consultas y Atenciones Anticoncepción 
de Emergencia 15 a 19 años 

4 

Total 6,775 
Fuente:  DGIS SIS CUBOS 2022, Corte preliminar al 5 de enero de 2023. Disponible en: 
http://sinba08.salud.gob.mx/cubos/cubosis2021_sinba.htm 
 
Se ejerció un presupuesto de $742,447.00 m.n. en la atención brindada en las 
unidades de Servicios Amigables a la población adolescente sobre temas de SSRA, 
gracias a la fuente de financiamiento del ramo 12 AFASPE 2022. 
 
Componente 6. Detección Temprana y Atención de la Violencia Sexual contra 
niñas, niños y adolescentes. 
 
Subcomponente 1. Acciones de identificación y atención oportuna de los 
casos de violencia sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con 
especial atención en las zonas rurales, indígenas, urbanas marginadas, de 
contexto migrante y en municipios priorizados en los programas nacionales 
de prevención y atención de la violencia y el delito. 
 
Durante 2022, la Secretaría de Salud del Estado, ejerció un presupuesto de 
$58,239.00 m.n. de la fuente de financiamiento AFASPE, en la contratación de una 
Médico para el proyecto “Aborto Seguro con Medicamentos” en una unidad de 
Servicio Amigable, siendo asignado al Hospital General de Ensenada, Baja 
California, adicionalmente, se mantuvo una coordinación estrecha entre los 
componentes de violencia de genero e intrafamiliar y aborto seguro, para garantizar 
la atención en las unidades se salud de primer y segundo nivel. 
 
También se participó en diversas actividades relacionadas con la fecha 
conmemorativa y de sensibilización para erradicar la violencia contra las mujeres, 
elaborando periódicos murales y formando parte del lazo humano organizado por el 
equipo estatal en la capital bajacaliforniana.  
 

Población de niñas, niños y adolescentes atendidos 

Servicios Mexicali Tijuana Ensenada Vicente 
Guerrero 

Atención Psicológica 105 65 53 27 
Atención a la Violencia Sexual 21 41 19 8 
Interrupción Voluntaria del 
Embarazo 2 0 0 0 

Fuente: Secretaría de Salud del Estado. con información proporcionada por los componentes DSAE Aborto Seguro y de 
Violencia Familiar y de Género. 
 
 

http://sinba08.salud.gob.mx/cubos/cubosis2021_sinba.htm
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Con relación a la Interrupción Legal del Embarazo (ILE) en la población menor de 
19 años, el servicio se brinda en las unidades que cuentan con personal capacitado 
no objetor de consciencia, actualmente se cuenta con dos módulos, ubicados en el 
Hospital Materno Infantil de Mexicali y en el Centro de Salud Francisco Villa de 
Tijuana. 
 
Además, se atendieron 43 solicitudes de ILE en usuarias del grupo etario de 10 a 
19 años y se hicieron esfuerzos para acercar el servicio a este sector poblacional, 
capacitando al personal específicamente en el marco legal de los derechos 
reproductivos de los adolescentes.     
 
Por otra parte, DIF Baja California, a través de los Centros de Asistencia Social 
(CAS) Públicos del Estado de Baja California ubicados en las ciudades de Mexicali 
y Tijuana, brindaron una atención integral a las niñas, niños y adolescentes que se 
recibieron por conducto de la autoridad competente para su protección; 
proporcionándoles alimento, vestido, atención médica, psicológica, recreativa, 
nutricional y educativa.  
 
Todos esos menores de edad, tuvieron un perfil de estado de vulnerabilidad, es 
decir, necesitaban resguardo, por ser víctimas de la comisión de un delito en su 
perjuicio, siendo la principal finalidad de la Institución protegerlos, restituir sus 
derechos y en la medida de lo posible reintegrarlos a su núcleo familiar. 
 
El perfil de atención en los CAS públicos son niñas, niños y adolescentes que han 
sido víctimas de abandono, abuso sexual, búsqueda y localización, maltrato, 
omisión de cuidados, paciente psiquiátrico, protección, trata de personas, violación, 
violencia familiar, migración no acompañada, migración separada, deportados, 
repatriados.   
 
Al ser recibidos los NNA en los CAS públicos, después de la entrevista inicial 
realizada por el equipo de psicología y al pasar a consulta médica en el CAS, se 
abre su expediente; cuando son víctimas de delitos sexuales, pasan a recibir 
atención especializada del Programa Explotación Sexual Infantil (ESI), que brinda 
atención especializada a niñas, niños y adolescentes víctimas de delitos sexuales y 
realiza acciones de protección y restitución de los derechos de NNA instrumentadas 
en las víctimas, tales como: abandono, abuso sexual, abuso sexual y violación, 
estupro, violación, violación equiparada, violencia familiar, lesiones, omisión de 
cuidados, protección y custodia, corrupción de menores, otros. 
 
La atención psicológica consiste en realizar una valoración psicológica individual 
para conocer la situación emocional de las NNA, posteriormente, se realiza la 
integración del estudio y un plan terapéutico acorde a sus necesidades, las sesiones 
terapéuticas se imparten una vez por semana de manera individual. 
 
Dentro de la estrategia dirigida a NNA ingresados en los Albergues Temporales de 
Mexicali y Tijuana, con perfil de ingreso de algún delito sexual, se desarrolla un plan 
de intervención individualizado, así como la ejecución del mismo por medio de 
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psicólogas especialistas en el tema. 
 
Actividades realizadas de enero a diciembre de 2022 
 

Actividad Localidad Población 
objetivo Beneficiados 

Atención a las niñas, 
niños y adolescentes 
que son víctimas o 
en riesgo de abuso 

sexual 

Estatal NNA 924 

Tijuana NNA 631 

Mexicali NNA 293 
        Fuente: DIF Baja California. 
 

Actividades Localidad Población 
objetivo Beneficiados 

Pláticas, talleres, 
actividades lúdicas 
para la prevención 
del abuso sexual 

infantil 

Estatal NNA 2,037 

Tijuana NNA 504 

Mexicali NNA 1,533 
        Fuente: DIF Baja California. 
 

Actividad Localidad Población 
objetivo Sesiones 

Terapia psicológica 
a niñas, niños y 
adolescentes 
víctimas o en 

riesgo de abuso 
sexual. 

Estatal NNA 2,642 

Tijuana NNA 1,666 

Mexicali NNA 976 
        Fuente: DIF Baja California. 
 
 
Actividades realizadas de enero a diciembre, en beneficio de niñas, niños y 

adolescentes de los Centros de Asistencia Social de Mexicali y Tijuana 
 

Actividades del Programa “Explotación Sexual Infantil” 

Mes Tema Objetivo Actividad Beneficiados Rango 
de edad 

Enero Noviazgo en 
la 
adolescencia                                                      

Favorecer la 
reflexión  
sobre las 
responsabilidades 

Plática 26 NNA 12 a 17 
años 
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que conlleva 
iniciar una 
relación de 
noviazgo y las 
etapas 
recomendadas 
que una relación 
debe atravesar 
para fortalecerse, 
así como 
identificar los 
riesgos que se 
pueden presentar 
durante el 
noviazgo en la 
etapa de la 
adolescencia y 
las acciones 
preventivas 
recomendadas                              

Enero Tipos de 
violencia y 
cómo 
prevenirlos, 
diálogos y 
sana 
convivencia, 
ejercicios de 
praxis 

Revisar la cartilla 
de los derechos 
sexuales y 
reproductivos con 
la finalidad de ver 
la relación con los 
derechos 
humanos, saber 
para qué sirve 
conocerlos, y qué 
pasa cuando son 
menores de edad 

Taller 22 NNA 12 a 17 
años 

Abril Salud 
reproductiva 
en la 
adolescencia 

Favorecer la 
prevención sobre 
el cuidado de la 
salud 
reproductiva y 
brindar 
información sobre 
los diversos 
métodos 
anticonceptivos 
más accesibles y 
seguros para las 
y los 
adolescentes 

Taller 49 NNA 13 a 17 
años 

Mayo Riesgos del 
embarazo en 
la 
adolescencia 

Favorecer la 
sensibilización de 
los riesgos que se 
presentan en el 
embarazo en la 

Plática 51 NNA 12 a 17 
años 
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etapa de la 
adolescencia 
como método de 
prevención de 
riesgos y 
concientización 

Junio Salud sexual 
y 
reproductiva 

Favorecer la 
prevención sobre 
el cuidado de la 
salud 
reproductiva y 
brindar 
información sobre 
los diversos 
métodos 
anticonceptivos 
más accesibles y 
seguros para las 
y los 
adolescentes 

Plática  24 NNA 12 a 17 
años 

Julio Adolescentes 
frente al 
aborto 

Favorecer la 
reflexión sobre su 
derecho a elegir 
de manera libre e 
informada sobre 
su cuerpo, a 
recibir un trato 
digno y 
respetuoso, libre 
de estigmas y 
violencia, así 
como desarrollar 
conciencia sobre 
los riesgos y las 
consecuencias 
físicas, Psico 
emocionales, 
sociales y 
familiares al 
recurrir al aborto 
de forma insegura 

Plática  51 NNA 12 a 17 
años 

Agosto Riesgos del 
embarazo en 
la 
adolescencia 

Favorecer la 
sensibilización de 
los riesgos que se 

presentan en el 
embarazo en la 

etapa de la 
adolescencia 

como método de 
prevención de 

riesgos y 

Plática 11 NNA 13 a 17 
años 
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concientización 
Septiembre  Derechos 

sexuales y 
reproductivos 
en los 
adolescentes 

Favorecer la 
sensibilización y 
reconocer los 
derechos 
sexuales y 
reproductivos en 
la adolescencia, 
así como también 
las 
responsabilidades 
que conlleva el 
sano ejercicio de 
su sexualidad 
para lograr el 
disfrute de la 
misma, además 
de la prevención 
de situaciones de 
riesgo como el 
embarazo a 
temprana edad, 
las ITS y la 
violencia en 
cualquiera de sus 
modalidades 

Platica 30 NNA 12 a 17 
años 

Octubre Matrimonio 
infantil y 
violencia 

Favorecer la 
sensibilización y 
reconocer los 
riesgos que 
representa y los 
derechos 
sexuales y 
reproductivos de 
jóvenes y 
adolescentes que 
están siendo 
vulnerados con la 
práctica del 
matrimonio 
infantil o 
matrimonio 
forzado 

Plática 37 NNA 13 a 17 
años 

Noviembre Proyecto de 
vida sexual 

Favorecer la 
sensibilización y 
reflexión sobre el 
proyecto de vida 
como una 
herramienta para 
la prevención de 
riesgos en la 

Plática 34 NNA 12 a 17 
años 



 

 
 

47 

adolescencia, el 
auto cuidado y el 
disfrute de la 
sexualidad en las 
diferentes etapas 
de la vida 

Fuente: DIF Baja California. 
 
Programa “Escuela para las Familias”. 
Población objetivo: Madres, padres cuidadores y responsables de crianza. 
Acciones: 60 pláticas con el tema ¿Cómo hablar de sexualidad con las niñas y los 
niños?   
Beneficiarios: 914 beneficiarios.  
 

Programa Escuela para las Familias 
Plática ¿Cómo hablar de sexualidad con las niñas y los niños? 

Municipio Acciones 
Beneficiarios 

Hombres Mujeres 
Mexicali 17 14 177 
Tecate 1 0 7 
Tijuana 17 43 295 

Playas de Rosarito 3 4 11 
Ensenada 7 80 32 

San Quintín 15 76 175 
Estatal 60 217 697 

             Fuente: DIF Baja California. 
 
Platicas de Frente. 
Población objetivo: Adolescentes de los 12 a los 17 años. 
Acciones: 194 pláticas relacionadas con temas de “Prevención del embarazo”, 
“Sexualidad en la adolescencia”, “Derechos de niñas, niños y adolescentes”. 
Beneficiarios: 5,101 beneficiarios. 
 

Pláticas de Frente 

Municipio Acciones 
Beneficiarios 

Hombres Mujeres 
Mexicali 75 1,092 1,165 
Tecate 0 0 0 
Tijuana 64 781 746 

Playas de Rosarito 6 82 80 
Ensenada 17 110 223 
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San Quintín 32 394 428 
Estatal 194 2,459 2,642 

             Fuente: DIF Baja California. 
 
Taller Infantil.   
Población objetivo: Niñas y niños de 9 a 12 años. 
Acciones: 68 talleres con el tema “Derechos de niñas, niños y adolescentes”. 
Beneficiarios: 918 beneficiarios  
 

Taller infantil “Derechos de niñas, niños y adolescentes” 

Municipio Acciones 
Beneficiarios 

Hombres Mujeres 
Mexicali 5 22 18 
Tecate 23 166 173 
Tijuana 2 12 17 

Playas de Rosarito 2 9 9 
Ensenada 2 23 10 

San Quintín 34 232 227 
Estatal 68 464 454 

             Fuente: DIF Baja California. 
 
Subcomponente 2. Acciones de protección y restitución de los derechos de 
niñas, niños y adolescentes instrumentadas en las víctimas de violencia 
sexual. 
 
Dentro del Sistema DIF Estatal, los NNA quedan a disposición de la Procuraduría 
de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes, mediante canalización por parte de 
la Fiscalía General de Justicia del Estado, al ser víctimas de delitos sexuales, o bien, 
quedar a disposición de la Procuraduría por otros motivos, y como resultado de las 
entrevistas realizadas a los NNA, en las que se determine que son víctimas de algún 
abuso o delito sexual.  
 

• Entre las medidas de protección que se llevan a cabo, se encuentra la 
separación del hogar del NNA, en caso de que haya sufrido violencia sexual.  

• Se interponen las denuncias penales y se le da seguimiento a las mismas 
por parte de las Subprocuradurías de Protección. 

• Se trabaja en la reintegración en un lugar seguro donde no puedan ser 
revictimizados. 

• Durante la estancia del NNA en un Centro Asistencia Social público o privado, 
se le otorga terapia psicológica, así como acompañamiento durante su 
proceso. 

• También, se les brinda alimentación, calzado, vestido, atención médica y 
psicológica, educación y recreación. 
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Con el objetivo de brindar una atención especializada a las y los jóvenes de la 
entidad, por medio de asesorías psicológicas y/o atención psicoterapéutica, el 
Instituto de la Juventud del Estado, a través del Programa de Atención Psicológica, 
brindó 1 mil 055 sesiones durante el ejercicio de 2022, de las cuáles, 929 atenciones 
se otorgaron de manera presencial, mientras que 126 se realizaron a través de un 
medio digital, acciones que generaron espacios donde las y los jóvenes fueron 
atendidos de manera profesional y ética, adaptando en todo momento, actividades 
y ejercicios acorde a sus necesidades individuales, logrando de esta forma, que las 
y los jóvenes desarrollaran y pusieran en práctica habilidades adaptativas y 
eficientes que les ayudaran a solucionar, enfrentar, manejar, superar o prevenir 
posibles atenuantes en contra de su salud mental. Se benefició a un total de 508 
jóvenes (431 mujeres y 77 hombres), de los cuales, 436 fueron atendidos en la 
ciudad de Mexicali, 40 en Tijuana, 27 en Ensenada, 2 en Tecate, 1 en San Felipe y 
2 en San Quintín.  
 
Por su parte, el Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California, impartió un 
total de 13 pláticas sobre prevención del abuso sexual infantil dirigido a infancias, 
madres y padres de familia, así como a personal que trabaja en la atención de la 
niñez, en centros educativos y comunidades del municipio de Ensenada, 
beneficiando a 207 personas (180 mujeres y 27 hombres). 
 
Con recursos del FOBAM 2022, el Instituto de la Mujer, en alianza con integrantes 
del GEPEA y otras instituciones clave, realizó una serie de actividades para dar 
cumplimiento a las acciones establecidas en el proyecto “Garantizando los derechos 
sexuales y reproductivos de las infancias y adolescencias en Baja California”. 
 
Para dar atención a la acción del FOBAM “Adolescentes incrementan conocimientos 
sobre la Norma 046 que obliga a las instituciones del sector público, social y privado 
a otorgar atención médica en caso de situación de violencia familiar, proveer 
orientación y consejería a las involucradas”, se realizó un proceso de capacitación 
con mujeres adolescentes de la Escuela Secundaria General II Valle de Puebla, de 
la ciudad de Mexicali, para la prevención de la violencia de género y construcción 
de paz, presentándose información sobre la NOM 046. 
 
Participaron un total de 21 adolescentes de entre 12 y 15 años de edad, quienes 
obtuvieron a través de la capacitación los siguientes beneficios:  
 

• Sensibilización en temas de prevención de la violencia, paz e igualdad de 
género; 

• Información para detectar de forma oportuna posibles situaciones de 
violencia; 

• Adquirieron herramientas para ayudar a crear entornos libres de violencia, 
promover la paz y sumar esfuerzos en la construcción de un mundo menos 
hostil para todas y todos;  

• Ayuda en la formación de liderazgos;  
• Incremento en su nivel de conocimientos sobre el tema de difusión de la 
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NOM-046, igualdad y prevención de la violencia de género; 
• Elaboración de un plan de acción escolar, campaña contra el bullying; 
• El diseño y ejecución de propuestas de incidencia y difusión del plan de 

acción escolar en la Secundaria General Valle de Puebla, permitió a las 
jóvenes la participación activa de todas las integrantes de la red Mujeres 
Constructoras de Paz (Mucpaz) “unidas por el objetivo”, así como la 
promoción de liderazgos en las juventudes. 

 
La capacitación como una actividad extra clase, permitió al grupo desarrollar 
habilidades como la creatividad y la comunicación asertiva para lograr acuerdos, así 
como reconocer sus fortalezas y debilidades, y a partir de ellas, sus habilidades y 
destrezas para aportar a la red. 
 
Para el cumplimiento de la acción del FOBAM 2022 “Atención integral de NAMES 
por parte de dependencias del gobierno de Baja California con pertinencia cultural, 
perspectiva de género, niñez y adolescencia”, se realizaron dos capacitaciones 
virtuales dirigidas al GEPEA y al Grupo Municipal de Prevención del Embarazo 
Adolescente de San Quintín, con el objetivo de brindar información sobre el 
desarrollo e implementación de la Ruta NAME en Baja California, con enfoque 
principalmente en la Ventana 1. Atención en Salud para las NAME; incluyendo 
información sobre el derecho a la IVE (Interrupción Voluntaria del Embarazo). Estas 
capacitaciones se realizaron en beneficio de personal prestador de servicios 
institucionales (salud, educación, desarrollo social, procuración de justicia). 
 
También se incluyó información sobre la atención del Aborto Seguro (Interrupción 
Legal del Embarazo –ILE-) en México, de acuerdo con el marco normativo nacional 
y estatal, las normas mexicanas y lineamientos vigentes, incluyendo la resolución 
de la Suprema Corte de Justicia de la Nación en la materia. 
 
Las capacitaciones abordaron información sobre la Ruta NAME, conceptos 
generales del aborto (aborto, aborto inseguro/seguro, ILE/IVE, principio pro 
persona, etcétera), contexto del embarazo adolescente en Baja California, Marco 
normativo (NOM-046, NOM-047, NOM-007), Estrategia Estatal de Prevención del 
Embarazo Adolescente y Estrategia Nacional para Prevención del Embarazo 
Adolescente (ENAPEA, GEPEA, GIPEA, Servicios Amigables), resoluciones de la 
Suprema Corte de Justicia de la Nación (criminalización del aborto, objeción de 
consciencia). Asimismo, se abordaron los determinantes sociales del embarazo 
adolescente e infantil (relaciones asimétricas de acuerdo con la ENFADEA), 
elementos básicos del lineamiento técnico para la atención del aborto seguro en 
México. Finalmente, se presentaron casos reales documentados por el Grupo de 
Información en Reproducción Elegida, para su análisis mediante la normativa 
vigente a nivel nacional.  
 
La capacitación del Grupo Municipal de San Quintín, se realizó el 6 de septiembre 
a través de la Plataforma Zoom, contando con la participación de 20 representantes 
de diferentes instancias como el Concejo Fundacional del Municipio de San Quintín, 
UNICEF, INMUJER BC, la Dirección de Seguridad Pública del Municipio de San 
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Quintín, la Secretaría de Educación Pública y los Servicios Médicos Municipales del 
Municipio de San Quintín. 
 
Mientras que la capacitación para el GEPEA, se impartió el 8 de diciembre a través 
de la plataforma Google Meet, a personas actoras estratégicas de San Quintín, 
beneficiando a 13 representantes de la Secretaría de Educación Pública, Servicios 
Médicos Municipales de San Quintín, Comité de Planeación para el Desarrollo del 
Estado, Secretaría de Salud del Estado, Instituto de la Juventud del Estado, 
Secretaría General de Gobierno, Comisión Estatal de Derechos Humanos, DIF Baja 
California e INMUJER BC.  
 
Por su parte, la Secretaría de Educación del Estado, creó el documento “Protocolos 
de Protección Integral Escolar”, instrumento normativo con respeto a la protección 
de los derechos humanos de las niñas, niños y adolescentes, para salvaguardar su 
integridad física y socioemocional, preponderando el interés superior de la niñez, 
así como el derecho humano a una vida libre de violencia; documento en el cual se 
establece una ruta a seguir cuando se presenten situaciones de violencia por razón 
de género u hostigamiento sexual, entre otras.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Secretaría de Salud del Estado 
https://www.educacionbc.edu.mx/wordpress/wp-

content/uploads/2022/08/protocolosprotecionintegralescolar2022.pdf 
  

https://www.educacionbc.edu.mx/wordpress/wp-content/uploads/2022/08/protocolosprotecionintegralescolar2022.pdf
https://www.educacionbc.edu.mx/wordpress/wp-content/uploads/2022/08/protocolosprotecionintegralescolar2022.pdf
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Conclusiones 
 
Para la entidad resulta importante y prioritario disminuir el embarazo en 
adolescentes, principalmente los que son producto de algún tipo de violencia; es por 
ello, que en 2022 el GEPEA realizó distintas actividades de capacitación e 
intervención en modalidad presencial y virtual, así como a través de redes sociales, 
con el fin de tener un acercamiento con la población adolescente, principalmente 
relacionado al tema de su Salud Sexual y Reproductiva. 
 
El Estado continúa colaborando, reforzando y sumando esfuerzos con diversos 
líderes jurisdiccionales para cumplir con el objetivo del Programa de Acción 
Específico de Salud Sexual y Reproductiva 2020-2024, alineado a la Estrategia 
Nacional para la Prevención de Embarazos en Adolescentes, con el propósito de 
“Impulsar el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos a través de acciones 
específicas de información, prevención y atención oportuna en la adolescencia”, 
viéndose reflejado en la disminución de embarazos en jóvenes de 15 a 19 años.  
 
Dentro del GEPEA se privilegiaron acciones de prevención del embarazo 
adolescente, a través de pláticas, talleres capacitaciones, sensibilizaciones, 
campañas de información, difusión de materiales informativos, etc., dirigidos tanto 
a población adolescente, como a personal educativo y de premier nivel de atención 
de servicios de salud, así como a padres y madres de familia. 
 
Es importante mencionar que también se fortalecieron las acciones de prevención 
y atención de la violencia y el abuso sexual en niñas, niños y adolescentes a través 
de la orientación, asesoría, acompañamiento y canalización a las instituciones 
correspondientes. 
 
Asimismo, el uso de plataformas digitales brindó la oportunidad a todas las 
instancias que conforman el GEPEA, de participar en capacitaciones de manera 
virtual, así como en reuniones y encuentros nacionales virtuales, sin necesidad de 
afrontar los gastos de traslado a los lugares de reunión. 
 
Por último, como es bien sabido, la suma de esfuerzos entre dependencias 
gubernamentales y no gubernamentales aumenta la posibilidad de lograr los 
objetivos planteados, a través de las atenciones integrales a la población 
adolescente, así como disminuir la brecha entre las desigualdades que actualmente 
se presenta en este grupo etario. 
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Anexo fotográfico. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIF Baja California. Conferencia del programa Pláticas 
de Frente con el tema “Prevención del embarazo”, 
Plantel Conalep I, septiembre de 2022, Mexicali,  

Baja California. 

DIF Baja California. Plática del programa Escuela 
para las Familias, con el tema “Derechos de los 
NNA”, Casa Miel, octubre de 2022, Ensenada, 

Baja California. 
 

 

DIF Baja California. Conferencia del programa Pláticas 
de Frente con el tema “Derechos de la NNA”, Albergue 

Temporal DIF Tijuana”, septiembre de 2022,  
Tijuana, Baja California. 

DIF Baja California, Plática del programa Taller 
Infantil con el tema “Derechos de los NNA”, 
Primaria Escudo Nacional, septiembre de 

2022, Tijuana, Baja California. 

DIF Baja California. Plática del programa Escuela para 
las Familias con el tema “Cómo hablar de sexualidad 

con nuestros NNA”, Centro Integrador para el Migrante 
Carmen Serdán, mayo de 2022, Tijuana, Baja California. 

DIF Baja California. Plática del programa Taller 
Infantil con el tema “Derechos de los NNA”, 

Primaria Josefa Ortiz de Domínguez, octubre de 
2022, San Quintín, Baja California. 
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DIF Baja California. Plática del programa Taller Infantil 
con el tema Derechos de los NNA, Estancia infantil Mi 
Granjita, octubre de 2022, Ensenada, Baja California. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIF Baja California. Niñas, niños y adolescentes en el 
Centro de Asistencia Social de Mexicali, noviembre de 

2022, Mexicali, Baja California. 

Secretaría de Salud del Estado. Capacitación a personal docente en materia de 
educación integral en sexualidad, septiembre de 2022, Tijuana, Baja California. 
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Secretaría de Salud del Estado. Capacitación a personal docente en materia de Educación Integral en 
Sexualidad, septiembre de 2022, Mexicali, Baja California. 

Secretaría de Salud del Estado. Convocatoria por parte del CNEGSR de la Sexta Semana de Salud Sexual 
y Reproductiva para Adolescentes en coordinación con DGETI, mayo de 2022. 
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Secretaría de Salud del Estado. 
Promoción del Chat ¿Cómo le 

Hago? en Tijuana, Baja 
California, mayo de 2022. 

Secretaría de Salud del Estado. Conversatorio “Atención a 
la Violencia Sexual”, CETiS 25, Tecate, Baja California, 

mayo de 2022. 

Secretaría de Salud del Estado. Plática “Métodos anticonceptivos y 
su uso correcto”, impartida por la Dra. Liz Fabiola Duarte Morales, 
Responsable del Programa de Salud Sexual y Reproductiva del 

Adolescente, Jurisdicción de Mexicali,  
CECYTE Plantel Bella Vista. 
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Secretaría de Salud del Estado. Promotores Juveniles Voluntarios del plantel 
educativo CETIS No. 25, Tecate Baja California, mayo de 2022. 

 

Secretaría de Salud del Estado. Difusión por parte de la responsable del Servicio Amigable 
de Tecate, con motivo de la Sexta Semana de Salud Sexual y Reproductiva para 

Adolescentes, en coordinación con DGETI y SSA, mayo de 2022, Tecate Baja California. 
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Secretaría de Salud del Estado. Conversatorio para adolescentes sobre el tema “Acceso de los 
Servicios de Salud”, plantel educativo CBTIS 21, Mexicali, Baja California, mayo de 2022. 

 

Secretaría de Salud del Estado. Conversatorio para cuidadores primarios sobre el tema “La 
importancia de la prevención del embarazo en adolescentes”, plantel educativo CBTIS 21, 

Mexicali, Baja California, mayo de 2022. 
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